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Ola, amigas e amigos! Obrigado

por participar do programa | Hoje, Elmo vai conversar com
"Monstros Saudaveis e Felizes". algl.ms.amlgos sobre. um assunto
Elmo esta feliz em vé-los. muito importante: higiene! E

sobre como podemos manter
nosso corpo limpo e saudavel.
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Os prlmelros convidados
do Elmo s&o Enio e Beto,
mas onde estd o Beto?

Beto, é hora de aparecer!

Bem, Elmo, meu velho
amigo Beto se sente um
pouco envergonhado hoje.

. Agora ele nao esta limpo.
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Talvez Beto s¢ precise que o
animemos um pouco. Yamos
|, amigos, vamos dar um
grande aplauso ao Beto!
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Quem pode falar pro EImo a
diferenca entre Beto e Enio?

Enio est4 limpo! Parece que /
ele acabou de tomar um / Beto barece suio. Acho
banho. Esta superlimpo! \/ P JO.

_- que ele deve tomar banho!




E verdade! Estou superlimpo porque
acabei de tomar banho. Usei sabao e

uma esponja para lavar meu corpo e EImo também. E vocas?
shampoo para lavar meu cabelo. Eu \

. tomo banho todos os dias!




Beto, por outro lado, nao A J - R o /
~ tomou banho hoje. /< | y

Elmo, a Unica razdo pela qual \
" estou to sujo agora € porque eu
estava limpando a bagunca do

&) it .
N / Enio o dia todo. Normalmente
P . SOuU muito limpo e arrumado. *

L

Claro que sim, Beto.
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Nao se preocupe, Beto. Aqui no Monstros Saudaveis
e Felizes resolvemos problemas. Por ser um amigo

tao bom, vocé ganhou uma superlimpeza com a
nossa equipe superlimpa.
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Otimo, Beto! Posso
emprestar meu patinho.

Agora, desculpe-nos
enquanto fazemos uma
pausa comercial.




Os monstros sempre me perguntam o segredo do meu cabelo
brilhante. Quando tomo banho, sempre lavo o cabelo com o
Shampoo para Monstros Suave e Sedoso. Ele deixa meu cabelo
limpinho, e cabelos limpos sao saudaveis, brilhantes e cheiram
bem. Experimente o Shampoo para Monstros Suave e Sedoso!
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Antes do Elmo trazer nosso
N ® . : :
- — ~ proximo convidado, vejamos
— J \ COMO esta nosso amigo Beto.

y —

Oi EImo! Este banho esta
uma delicial A dgua esta

guentinha e é muito bom
estar limpo novamente.
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Obrigado, Beto! Agora

sim, vamos chamar o / )
outro convidado.




Bem-vindo ao Monstros
Saudaveis e Felizes, senhor

.. Grover.

0la, todo mundo! Eu, Grover, demonstrarei a maneira
correta de lavar as mdos. Certifique-se de usar agua e
bastante sabdo. E ndo se esqueca de enxaguar! E uma
boa ideia contar até 20 enquanto esfrega as maos para
garantir que figuem bem limpinhas.
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eliminar os germes. Vocé nao
pode vé-los porque eles sao
muito pequenos, mas acho que

Nos lavamos as méos para 1

. Se parecem com isso. /

GERMES

Tocamos muitas coisas com as
maos, por isso é dificil manté-las
limpas. Mas lava-las com agua e
sabdo ao longo do dia nos ajuda
a manté-las livres de germes.
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Tenho uma pergunta,
Grover. Quando devo
lavar minhas maos?

Excelente pergunta! Vocé deve lavar as
maos antes de comer, depois de usar o
banheiro e toda vez que ficarem sujas.
Vocé deve lavar as maos muitas vezes

. durante o dia.




Obrigado...ah...ah ... ah ... atchim!
Opa, desculpe o ElImo.

Todo mundo viu como Elmo cobriu a
boca quando espirrou? Cobrir a boca
guando tossimos ou espirramos ajuda
a impedir a propagacao de germes

\ Como Virus e bactérias.
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Elmo, vocé pode mostrar a
todos por que usou o brago em
vez da mao para cobrir a boca?
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Claro! EImo sabe que cobrir a boca com |
0 braco ou com um lenco ao tossir ou |
| i

|

espirrar ajuda a manter as maos limpas

e sem virus ou bactérias.

d

ElImo tem que fazer uma pausa
para alguns comerciais, mas ja
estamos de volta!
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Na minha familia, usamos roupas limpas
todos os dias. Mantemos nosso corpo
superlimpo tomando banho e vestindo
apenas roupas limpas. O sabao Sonho
mantém nossas roupas limpas e frescas.

E tem um cheirinho delicioso!




Estamos de volta! Os préximos

) . convidados do EImo sdo Come
N 7 % Come e Ursinho. Bem-vindo, Come
Come! Bem-vindo, Ursinho!
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Eu vim hoje para mostrar como
escovar os dentes. Escovo os
dentes todas as manhas e todas
as noites antes de dormir.




Minha mae mostrou quanto creme dental
devo usar. Ela me ensinou a nao engolir a
espuma engquanto escovo. Tenho que cuspir
tudo e enxaguar bem quando terminar.
Vou te mostrar como é facil!
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- Enquanto o Ursinho escova os dentes, mim cantar a musica
do alfabeto! Precisamos escovar os dentes o tempo suficiente
para ficarem bem limpos, mas ser dificil saber quanto tempo!

2 \ Mim saber que cantar ou cantarolar a musica do alfabeto

<4 TN uma ou duas vezes € uma boa maneira de saber.
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Todos cantando com o Come Come! : /




Come Come, para agradecer a |
ajuda hoje, EImo quer te dar

N /7 um biscoito. Aqui estd, ElImo
N N\ . val entregar a vocé.
: ®
Nao, Elmo! Mim querer um biscoito, N /7 ‘ﬁ
mas mim pegar. E importante lembrar / N |
<ot \ dessa regra: "so tocar se for comer!" |
/( gl N
Mas as maos do EImo

estao limpas!
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N&o, Elmo. Lembre-se:
"sd tocar se for comer!"

Estd bem! Mas antes de comer seu
biscoito, o que o Come Come deve
fazer? Isso mesmo: lavar as maos!
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ElImo espera que tenha aprendido
</ muito sobre higiene hoje.
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Lembre-se: fique superlimpo hoje,
amanha e todos os dias!
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