
Q U A T R O  E S T A Ç Õ E S  ( I N Í C I O  D O  I N V E R N O )

H A B I L I D A D E  R E L A C I O N A D A  D A  B N C C  D E  G E O G R A F I A

EF01GE05 Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variação de temperatura e 

umidade etc.) em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando  a sua realidade 

com outras 

M A T E R I A I S

Tabuleiro do Jogo das Estações impresso. Dados e pinos de qualquer outro jogo de 

tabuleiro. Há também aplicativos de celular que simulam dados ou modelos para 

confecção de dados caseiros (confira na próxima página). 

R E G R A S  E  O R I E N T A Ç Õ E S  P A R A  O  J O G O

O jogo começa com o primeiro participante rolando os dados e movimentando o seu 

pino no sentido do próximo mês do ano escolhido por ele. Por exemplo, se o jogador 

escolher junho, seu pino vai em direção a julho. A criança também deve escolher em qual 

hemisfério vai trabalhar (no Norte, em vermelho, ou no Sul, na cor amarela. 

Nos meses de mudança de estação ( junho, setembro, dezembro e março), existem 

cartas fixas com características para que o participante adivinhe qual é a estação e 

cumpra a orientação explícita da carta em questão. 

O estudante ou um dos participantes deve ler a carta com a cor da trilha escolhida, 

pois as orientações são diferentes para cada hemisfério. Por exemplo: se o jogador cair 

na casa de junho (início do inverno), ele terá de voltar duas casas por estar frio, caso 

ele esteja jogando a partir do hemisfério sul, ou pulará três casas para aproveitar as 

temperaturas altas, caso esteja no Hemisfério Norte. 

Para avançar ou recuar algumas casas no tabuleiro, o jogador deve indicar a estação 

que se inicia nesses meses: inverno ou verão em junho (para o Hemisfério Sul ou Norte, 

respectivamente); primavera ou outono em setembro; verão ou inverno em dezembro; 

e outono e primavera, em março. Se a resposta dada sobre a estação descrita estiver 

errada, o jogador volta para o seu mês inicial. 

Ganha quem completar um ano primeiro, ou seja, voltar ao seu mês inicial primeiro.

Jogo das 4 estações
Conheça as regras do jogo, compartilhe o tabuleiro com os alunos e veja possíveis adaptações 

para o contexto remoto



Q U A T R O  E S T A Ç Õ E S  ( I N Í C I O  D O  I N V E R N O )

C O N T E X T O  R E M O T O

Caso as aulas ocorram a partir de uma plataforma de videoconferência, a professora pode 

jogar algumas rodadas com o aluno ao vivo. Para isso, a câmera dela deverá estar apontada 

para o tabuleiro e ela será a pessoa que irá manusear tanto o dado quanto os pinos no 

tabuleiro para cada um dos participantes. Ela também será responsável por ler a carta e 

aguardar a resposta da criança da vez.

Feito isso, peça às crianças que joguem com seus familiares em casa. A devolutiva desta 

atividade pode ser o registro do momento do jogo acompanhado de observações do 

estudante. Ela pode vir a partir da gravação de um vídeo da família ou de uma fotografia e 

um relato (escrito ou em áudio) das impressões dele em relação ao jogo, o resultado final e 

sobre o que eles aprenderam.

A D A P T A Ç Õ E S  P A R A  J O G A R  E M  C A S A  

O estudante pode imprimir o modelo do tabuleiro em casa. Porém, caso não ele não tenha 

acesso a impressora, estimule a criança a desenhar o próprio tabuleiro a partir do modelo 

enviado a ele, em uma folha em branco ou cartolina.

Bárbara orienta que o tabuleiro pode ser desenhado em uma linha reta, caso seja mais 

fácil para a criança. Os pinos que identificam os participantes podem ser substituídos por 

tampinhas de plástico de cores distintas ou por grãos de feijão.

Caso a criança não tenha um dado em casa, ela pode confeccioná-lo a partir de um modelo 

previamente enviado para ela (atente-se em enviar o modelo com antecedência, junto com 

uma instrução detalhada). Ele poderá ser feito com cartolina (ou uma caixa de sapato ou 

papelão), cola e tesoura sob supervisão de um adulto.
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C O R T A R                              

D O B R A R                              

Este tabuleiro é parte integrante do Nova Escola BOX de 

Junho de 2021 “As Quatro Estações”. 

Fique livre para compartilhar com outras professoras e 

alunos, e caso queira conferir outros conteúdos 

para suas aulas, acesse no QR code ao lado ou clique aqui!

T E X T O  E  J O G O  B A R B A R A  R I B E I R O  S I L V A  •  D E S I G N  D U D A 
O L I V A  •  E D I Ç Ã O  M I G U E L  M A R T I N S  •  R E V I S Ã O  A L I  O N A I S S I

https://box.novaescola.org.br/etapa/2/educacao-fundamental-1/caixa/294/trabalhe-a-chegada-do-inverno-e-as-4-estacoes-com-a-turma
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