
Questionário  
Veja aqui as perguntas em duas abordagens diferentes para usar em 
sua aula.  

 
 

PARA A ABORDAGEM MAIS DIRETA: 

O que é o corpo? 

  

Para que serve o corpo? 

 

Você gosta do seu corpo? Por quê? 

 

PARA A ABORDAGEM MAIS INDIRETA: 

Que parte do seu corpo você mais gosta? Por quê? 

 

Que parte do seu corpo você menos gosta? Por quê? 

 

Se pudesse escolher mudar uma parte do seu corpo, qual seria? Por quê? 

 

Se você pudesse escolher um superpoder para seu corpo, qual você escolheria? Por quê? 

 

ATENÇÃO:​ As perguntas podem ser escritas pelos alunos ou gravadas em rodas de 
conversa, mas precisam ser, de alguma forma,​ REGISTRADAS​ para poderem ser 
analisadas. Ao final do processo de aulas é muito importante realizar essas e outras 
perguntas para se avaliar as possíveis mudanças de comportamentos e análises dos 
alunos. 


