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APRESENTACHD

Queridos(as) amigos(as) professores(as),

Este material didatico aqui apresentado é o resultado
da pesquisa intitulada “Praticas Corporais de Aventura
nos Anos Iniciais: a organizagcdo e a sistematizagdo
curricular nas aulas de Egucag&o Fisica”[1], que teve por
objetivo: analisar e refletir os limites e as
potencialidades das Praticas Corporais de Aventura nos
anos iniciais do ensino fundamental, a partir do
desenvolvimento de uma proposta pedagégica
sistematizada e contextualizada para as turmas dos 4° e
5° anos.

A pesquisa utilizou como abordagem a pesquisa-agédo
e, emerge das discussdes e reflexdes do grupo de
Formacdo Continuada de Educacdo Fisica da Rede
Municipal do Natal/RN, quanto & atualizagéo dos
Referenciais Curriculares deste municipio, partindo da
ressignificacéo do documento da Base Nacional Comum
Curricular-BNCC  (BRASIL, 2018) para o Ensino
Fundamental, mais especificamente, da reorganizacéo
da unidade temdtica das Praticas Corporais de
Aventura(PCA); onde o grupo, do qual também faco
arte, foi provocado a ampliar e construir saberes e
abilidades para esta unidade temdtica desde o 4° até
o 9° ano, e n&o apenas do 6° ao 9° ano como aponta a
BNCC.

Diante deste novo arranjo curricular proposto pelo
municipio de Natal apresentamos aqui, uma proposta de
aulas sistematizadas e contextualizadas com aquilo que
propde o documento, no intuito de analisar e refletir as
possibilidades pedagégicas das PCA nos anos iniciais, de
modo a confrontd-lo com as limitagdes dos professores,
do espago escolar, dos materiais corriqueiros nas aulas
de E ucagdo Fisica e, assim, reconhecermos o que €
possivel ou n&o, bem como o que pode ir além.

[1]A pesquisa foi desenvolvida durante os meses de agosto a
novembro de 2019, como um dos requisitos para a obtenc&o do titulo
de mestre do Programa de Pds-graduacdo de Mestrado Profissional
em Educacé&o Fisica em Rede Nacional (PROEF) da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte - UFRN.



O cendrio de intervencdo para as “aventuras, desafios
e obstdculos” foi a Escola Municipal Jo&o Paulo II, uma
das escolas da Rede Municipal de Educagéo da Cidade
do Nata|£RN). Os aventureiros neste percurso de
investigagcdo, sdo formados por duas turmas, uma de 4°
a|no com 32 alunos e uma do 5° ano também com 32
alunos.

A nossa abordagem e planejamento de aulas, teve
como alicerce para desenvolver ‘as PCA com os alunos, a
ferramenta dos jogos e das brincadeiras, bem como
intervengdes pedagdgicas ue se aproximam dos
conhecimentos préprios dos alunos. Como vocés veré&o
mais & frente optamos pela escolha de desenvolver dois
objetos de conhecimento em cada ano escolar, a
escalada e arvorismo para o 4° ano e a corrida com
obstdculos e corrida de orientac&o para as turmas de 5°
ano, com uma sequéncia de 10 encontros para cada
urma.

Gostariamos de ressaltar que buscamos sempre partir
da légica de explorar as estruturas, espagos e
possibilidades que a escola nos permite, para sé entdo
pensar e retletir novos mo elos, cendrios e equipamentos
para nossas vivéncias.

O que se segue entdo, sdo proposicdes de aulas
criadas e refletidas para que de f%rma lddica os alunos
possam acessar os conhecimentos e habilidades
presentes nas PCA. Esperamos que elas possam servir de
apoio para que professores possam planejar suas aulas
refletindo seus espacos escolares, suas estruturas, mas
principalmente seus alunos!

Vem com a gente nessa aventural






Sequéncia Didéatica
Tema: Conhecendo as Praticas Corporais de Aventura

Tempo estimado: 120 min

Obijetivos: Regatar os conhecimentos prévios dos alunos sobre as
PCA com uma lista de atividades que eles conhecem; vivenciar
Jogos e atividade ludicas que trabalham habilidades de subir e
descer.

Desenvolvimento:

1° momento

Inicie uma roda de conversa para apresentar as PCA aos alunos,
faca um evantamento das modalidades de aventura que eles
conhecem ou j& vivenciaram (andar de bicicleta em trilhas,
skate, skibunda, subir, pendurar-se e balancar-se em drvores,
escalar e pular  muros.). Em seguida, o video
(https://www.youtube.com /watch?v=-I-TTVB-gis)  apresentard
as PCA de acordo com o ambiente fisico (ar, dgua e terra).
Solicite ent&o, que os alunos fagam um registro em forma de
desenho de algumas das PCA que eles conheceram através do
video.




2° momento

Apresentar aos alunos as modalidades de escalada e arvorismo
que serdo desenvolvidas nas aulas. Os alunos deverdo entdo,
experimentar situacdes de escalada a partir de vivéncias do
contexto escolar, iniciamos pela brincadeira do “o ch&o é laval”
e a cada fala de o “chéo é laval” os alunos deverdo subir e
descer das cadeiras, subir e descer das mesas, trocar de posigéo
com os colegas, usar mesas e cadeiras alternadamente; escalar
estruturas presentes na escola como muros e escadas; utilizar a
escada nas arvores para escaladas horizontais com desafios de
descida pelos galhos; manutenc&o da suspensdo nos galhos das
arvores. Observar se durante a aula surge alguma dificuldade
para os alunos em realizar as atividades. Fechamento da aula
numa roda de conversa para que os alunos falem sobre suas
vitérias e sobre suas dificuldades.




Dicas: vocé pode utilizar outros
espagos para redlizar a
brincadeira do ch&o é lava!
Como pdtios e quadra fazendo
com que os alunos estabelecam
outras estratégias para
conseguirem se pendurar!

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através do
desenho e registro no didrio de campo.

Para os alunos: demonstraram conhecer alguma atividade que
apresente caracteristicas de PCA; se propuseram a realizar as
atividades propostas na aula; registraram em desenho algumas
das PCA que conheceram; apresentaram alguma dificuldade
durante a realizacéo das atividades.

Recursos Didaticos:
Datashow, folha para desenho, sala de aula, estruturas da escola
que possibilitem subir e descer.



Sequéncia Didatica 2

Tema: Escalada na escola
Tempo estimado: 120 min

Obijetivos: Conhecer elementos bdsicos da escala por meio de
apreciacdo inicial de videos; mapear os locais possiveis para
praticar escalada no ambiente escolar, identificando as
possiveis situagdes de riscos presentes; diferenciar nos locais os
planos altos, médio e baixo; explorar situagdes de escalada em
travessia.

Desenvolvimento:

1° momento

Conversa inicial sobre a temdtica da escalada revisitando
situacdes desde o nascimento. Exposicdo sobre as dindmicas
envolvidas na escalada, o companheirismo e a confianga que
existe entre os escaladores e seus “anjos”. Um pequeno texto foi
produzido com uma atividade para identificar os planos de
alturas em algumas imagens presentes. Realizamos um passeio
pela escola buscando um olhar diferenciado, onde possiveis
locais de escalada precisavam ser observados, bem como
situacdes de risco presentes no local. Retornando & sala, os
alunos tiveram que registrar por meio do desenho um lugar da
escola onde é possivel escalar, identificar o plano de altura e os
riscos presentes ali.

10



ESCOLA MUNICIPAL 108D PALILD 1

Educacio Fisica — Prof. Cybebe Camara

Escalada

Eucalada & o esporte ou a atividade de escalar paredes de rocha, especialmente
carm o auxilio de cardas & equipamentos etpecias. O abjetiva & atingir um ponto final
au um cwme de dma face rochoss ou de gma sstruburs. lsso @ Ffeito wtifzando
#quipamentos especificos, dependentes da dificuldade da =icalada. E urn esparte
carm uma exigbncia fsica elevada gue combina ginastica e agilidade com o trabaltho
miental para axecutar uma astEnsio ou uma travessia.

Escalada pode ser uma atividade perigosa <e ndo praticada oorretaménte,
Mesmo obedecendo bodas as boas priticas & executando de forma oorreta o
procedimeantas, hi risco de ocorrerem acidentes. E precia star sampre atenta @
concentrada.

Observe as imagens. Em quais delas vacé abserva os planos (baixo, média & alta)?
Esrresta

[
L]

[ ]

¥
BE
"
T T

Desenhe abaiws um local ds ssmalks que sood scha ser possivel escalar. Identifioee o
plant = a3 possiveis rEcos:

Espaco destinado aos
desenhos dos alunos!

Fonte: https://pt. wikipedia.org/wiki/Escalada

Alunofa): q8:

Texto e atividade realizada em
sala, apés o passeio pela escolal

1



2° momento

vivenciar diversas formas de escalada em travessia, utilizando
portdes ou alambrados da escola. Refletir questdes de
seguranca e de riscos. Para isso, foram feitas algumas
indagagdes: quantos poderiam subir por vez? O que aconteceria
se todo mundo subisse de uma vez no portdo? Se ele estava
firme? Estabelecer o nimero mdaximo de alunos por vez. Os
alunos devem transpor a ponte (o port&o) por sobre o rio. Em
seguida utilizar a brincadeira do j6 quei pé (pedra-papel-
tesoura) para criar um jogo entre duas equipes partindo de
lados opostos do portéio, ao se encontrarem no centro os alunos
devem disputar o jogo e entdo aquele que vence continua a
travessia, quem perde desce do port&o e um outro aluno de sua
equipe deve comecar no inicio do portdo. O aluno que chegar
primeiro ao outro lado marca o ponto para sua equipe.




Uma outra atividade possivel é a quem demora mais a soltal!
Uma atividade que trabalha a suspenséo com uso das traves de
futebol que sd&o mdveis. Estabelecemos como critério de
seguranca que, enquanto um dos alunos se encontra suspenso, os
demais devem permanecer em pé, em cima da base da trave,
dando seguranga e impedindo que ela tombe. Explorar situag&es
de tentar ficar o méximo possivel, com uso de dois apoios, quatro
apoios e permitir que os alunos se organizem em duplas para
pequenos desafios.

Desafios de

suspencgao
realizados nas
traves de

futebol da

quadra!

15



Mesmo que muitas modalidades de
aventura ja tenham alcancado o
status de esporte com configuracées
em alto nivel, e a competicéo seja
algo inerente e latente, em nossas
atividades, esses elementos
agonisticos estdo presentes apenas
em alguns momentos com o intuito de
gerar o entusiasmo na realizacdo de
alguns desafios em formas de jogos.

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através da

atividade e do desenho e registro no didrio de campo.

Para os alunos: reflex&o sobre os espacos possiveis apontados
pelos alunos para prdaticas de aventura na escola; registro por
meio de desenho e pintura (escolha de um local em que percebo
que ¢é possivel desenvolver a escalada, listagem de riscos

possiveis).

Recursos Diddaticos:

Texto e atividade elaborados, sala de aula, estruturas da escola
que possibilitem travessia lateral (portdes, alambrados...), traves
de futebol ou estrutura que possibilite os alunos ficarem

suspensos.

14



Sequéncia Didatica 3
Tema: Seguranca na escalada g

Tempo estimado: 120 min

Objetivos: Conhecer por meio de imagens e objetos reais, os
materiais e equipamentos utilizados em situagdes de escalada
para seguranga e prevengdo de acidentes; Vivenciar por meio
de jogos e brincadeiras escaladas no plano horizontal.

Desenvolvimento:

1° momento
Iniciar a aula refletindo as agdes de seguranga da escalada,
apreciar o video https: / /www.youtube.com /watch?

v=FUy9R7VOE08 que apresenta aos alunos os equipamentos de
seguranca da escalada (cordas, mosquetdes, cadeirinhas, freios,
o magnésio, capacete entre outros). Levar se possivel alguns dos
equipamentos para permitir o manuseio pelos alunos, observando
seus usos. Realizac@o de uma atividade impressa de fixagéo dos
equipamentos e sua importancia.

15



Atividade sobre os
equipamentos de seguranca da escalada

ESCOLA MUNICIPAL JO&0 PALULO I
Educacio Fisica — Prof. Cybele Camara
Escalada — eguipamentos de seguranga
Apds  asdistr a0 Yides | dobse 08 eguipamenta:  de  escalada

(hktps anaw youtube comSwatchfv=FUYORTWOEa8) & poder manusear alguns deles,
warmas ver se vock aprendeu alguns nomes & 8 importdndia deles na escalada.

S S o

b

Feitos para protepgar & "

cabeca da escaladar Suparte para o corpo da
do impacto de coisas ascalador, que [
que caia de cima, ou se Feitaz  principalmente COMm poska de um
@l safrer uma queda e pars supartar a queda cinturiia e de duas algas
bater a cabeca. de um escalador de pAra AL pernas.

farma maes suava,

Clemento de ligagda,
au ala, antre wirioz

. . Bumentam o apaia das
sistemas.  Também

[ s pEgQUEnas

utilizada P & finahdade bdsica que

, salisncas da rocha. Sau
passadaras de corda @ Eravar uma gueda,
\ \ modela sempre justa aas
costuras numa

pés, aurmenta a precisio
astalada guiada. —_———
na cantato a rocha.

Fonte: hittps: trilhiais e avendwsras . comUbrfesd ul pamentos-u sados-na-escalad

Alinoda): g8

16



2° momento

Foram organizadas 3 atividades: “Como caminham e se
deslocam os macacos?” em quadra para desenvolver o uso dos 4
apoios para simulacdo de escalada; Escalando a trilha -
percorrer o tracado de agarras marcados com giz no chdo,
utilizar os 4 apoios, deslocar apenas um membro por vez do
ch&o, possibilitar variagdes com desafios; Desafio dos alunos -
Ampliar a distancia entre as agarras (marcagdes no chdo) do
percurso, permitir que os alunos criem situagées e vias; Subir a
montanha - desenhar com uso do giz e ajuda dos alunos uma
silhueta de montanha e suas agarras. Escalar usando os
movimentos caracteristicos da base até o topo.

7,

2

j‘ _

R

Escalando a trilha!

Como caminham os macacos!

Subir a montanha!



Esta é um aula para explorar a co-
participagdo dos alunos na
construcdo das atividades, seja a
confec¢do das agarras de giz, no
desenho da montanha ou na
manuteng&o quando os desenhos
s&o apagados na passagem dos

alunos! Motive  todos a
participarem seja nos
deslocamentos ou no apoio com o
giz!

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através da
atividade e registro no didrio de campo.

Para os alunos: identificam os materiais de seguranca e a
importancia do seu uso durante a atividade proposta em sala e
entendem sua necessidade na vivéncia da quadra; apresentam
movimentag&o corporal similar a escalada nas atividades
realizadas; tracam estratégias para percorrer o melhor caminho
na trilha proposta, bem como possibilidades de variagées.

Recursos Diddaticos:
Texto e atividade elaborados, sala de aula, quadra ou pdtio, giz.

18



Sequéncia Didéatica 4

Tema: Tipos de Escalada
Tempo estimado: 120 min

Obijetivos: conhecer os tipos de escalada e a escalada indoor
(jogos olimpicos); vivenciar situagdes de escalada vertical em
pequenas e médias alturas; conhecer e refletir os procedimentos
de seguranca individual e coletiva.

Desenvolvimento:

1° momento

|Apreciacdo inicial de um pequeno video:
(https: / /www.youtube.com /watch?v=TyPLOoq0Oaw), com os
principais tipos de escalada (big wall, esportiva, boulder, indoor,
gelo, psicobloco), que se encerra apresentando a modalidade
que estard nas préximas olimpiadas (escalada indoor). Em
seguida trabalhamos uma ilustragdo de Kim (2014) sobre os tipos
de escalada, seguido de uma atividade de fixag&o do conteido
com imagens de diversas escaladas em que os alunos devem
indicar qual tipo cada imagem representava. Finalizada esta
atividade, apresentar aos alunos a imagem do pictograma da
escalada para os jogos Olimpicos de Téquio e desafid-los a
reproduzi-la.

19
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TILOLA MURICIPAL FORG FADLE 1
ducacls finkca = Prol. Cybele Chmaia LOursp b Fiskcs - Frot. Cybala Chmars
[TEETTE e ey e Pguinlagipadn s bt Colbads - Cilivervr ot bmigr 84 aBaan & 4L F oo 4 Ponedaledaie
Apaia i wides  sobee e tpas  de Pacalads
i h by’ obiere & ilwibraghs
TR
TIPS DE
ESCALADA
| ~ d et THASC o
llustragdo ae : - - =
Laura Kim e =
E*E’d oy '-;._'_i
atividade
1)
elaboradal Jdy  ea .
WL [k T
v v . v
A [l - -
Fone: DM lawra On Gt O  eacalads  (usirsglol  Onponiel  em
[ e 3 co O A #u s e 2 de cutubo de 31 Ao s ) Tl
[TH LS

Pictograma da escalada das olimpiadas de Téquio e reproducao
realizada pelos alunos.

ESCOLA MUNICIPAL JOAO PAULO 1
Educagho Fitica — Prof. Cybele Cimara %
i 10 0 TR T

ves Jogos de Téguio

Fonte: FERNANDES (2019). Disponivel em: T‘u:ﬁ;-ugsf:;
ttps: //blogdescalada.com /pictogramas- o R R
olimpiada/ e

20



2° momento

Organizamos algumas vivéncias - “Todo mundo j& subiu numa
drvore ou num muro?’ - experimentar situagdes de escalada
vertical partindo das experiéncias prévias dos alunos (subir e
descer de escadas, subir e transpor muros, subir e descer de
arvores de porte médio) levar em considerag&o as estruturas da
sua escola, ch&o é lava entre as drvores — buscar possibilidades
de pendurar-se na indicagdo de que o ch&o é lava, podendo
utilizar as arvores, alambrados e portdes; péndulo na drvore -
experimentar a sensag&o do péndulo com uso de uma corda
amarrada a drvore de maior porte da escola.

Subir e equilibrar-se como
equipe na mureta.

Pé&ndulo nas arvores! 21



\ A atividade de péndulo foi
bastante  participativa P

com muitos alunos se
posicionando em circulo
para empurrar de um lado
para o outro o colega que
estava na vez. Os alunos
fizeram a atividade a
principio agachados e
depois na posicdo de pé \

na corda.
/ \

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através da
atividade e o desenho, bem como o registro no didrio de campo.
Para os alunos: reconhecem e diferenciam os diversos tipos de
escaladas? Superam obstdculos e seus medos dentro das
limitacdes de cada um?

Recursos Didaticos:

Texto e atividade elaborados, sala de aula, Data show, quadra,
patio com drvores ou algum local em que os alunos possam se
pendurar, corda resistente para o péndulo.

22



Sequéncia Didéatica 5

Tema: Escalada - Projeto Rede de Pneus - caca palavras das
aprendizagens

Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Apresentar a construcdo da rede de pneus para
escalada e da escada de cordas e madeira que contard com a
participacdo dos alunos e a parceria com pais e colaboradores
na aquisicdo de pneus de moto usados e madeiras, bem como na
sua confecgdo e execucdo no espago escolar; reconhecer os
procedimentos de seguranga individual e coletiva; identificar as
aprendizagens da pratica da escalada.

Desenvolvimento:

Conversa inicial com os alunos sobre o projeto da rede de pneus
e escadas de corda e madeira, realizado a partir de
arrecadac&o de pneus usados de moto; solicitar a colaboragéo
dos alunos e pais, como também de todos os que fazem a escola;
caca palavras para resgatar todas as habilidades aprendidas e
vivenciadas por meio de um caga palavras, os alunos devem
buscar 16 palavras que remetem aos saberes da escalada. o
professor deve conduzir a atividade mediando os conhecimentos
aprendidos pelos alunos ao longo das aulas. Langando perguntas
sobre a temdtica e fazendo uma listagem com as respostas dos
alunos para compor as 16 palavras que estdo na atividade.

23



Escalada / Corda dindmica / Boulder / Rocha / Cadeirinha / Indoor /
Freios / Montanha / Bigwall / Livre / Capacete / Magnésio /
Seguranca / Mosquetao / Parede / Sapatilha
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B T i
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Fugir da avaliag&o convencionall
O caga-palavras teve o objetivo
de resgatar na meméria dos
alunos, por meio de um jogo
lidico, os saberes até ali

NP
construidos em nossas aulas!

\Y

-—
-

7

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através da
atividade do caga palavras em substituicdo a avaliagéo
convencional, bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: identificam os conhecimentos produzidos ao
longo das aulas? apresentam elementos, caracteristicas e
fundamentos pertencentes a pratica da escalada?

Recursos Diddaticos:

Caca palavras impresso, sala de aula, Data show, imagens de
exemplos de rede de pneus e escadas de cordas.
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Sequéncia Didéatica 6

Tema: Escalada - Construgéio da rede de pneus e escadas de
corda

Tempo estimado: 120 min

Objetivos: construcdo de equipamentos de escalada: rede de
pneus, escada de cordas e madeira, balangos com pneus;
identificar os melhores espacos para instalacdo dos
equipamentos; instalar e testar a seguranga dos equipamentos.

Desenvolvimento: @\\/l/%

1° momento =

Houve a separag&o dos materiais para construcdo dos
equipamentos: pneus, cordas, trena, cabos de enxada (cortados
com 45 com de comprimento e furados). Em seguida a
montagem da rede de pneus e escadas com auxilio de alunos,
funciondrios e voluntdrios.




2° momento

Realizamos a instalag&io e experimentacdo para testar a
seguranca dos equipamentos que ficaram fixos na escola; bem
como a instalag@o de alguns equipamentos tempordrios (falsa
baiana, teia de aranha com eldsticos) que foram utilizados na
Mostra Literdria da escola (que aconteceu nos dias seguintes), no
espaco destinado a aventura. Em uma sala destinada as
disciplina de Artes, Educacd@o Fisica e Ensino Religioso,
organizamos uma pequena exposicdo dos equipamentos
utilizados nas aulas do bimestre (cadeirinhas, mosquetées, freios,
cordas).

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: registro no didrio de campo.

Para os alunos: os alunos aplicaram as habilidades de
amarracdo na confeccdo da rede e escadas com supervisdo da
professora? Se preocupam com a seguranga na constru¢do dos
equipamentos? Foi possivel construir e instalar todos os
equipamento”?

Recursos Didaticos:

Cordas de 12mm e émm, cabo de enxadq,

furadeira, pneus, escadas, sala de aula, patio entre

as drvores, drvores, quadra, material utilizado e

produzidos até ent&o nas aulas, fotografias.
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Sequéncia Didatica 7

Tema: Espaco de Aventuras - Mostra Literdria da Escola |, &4 e

o o
Tempo estimado: 120 min o

e

Obijetivos: apresentar a comunidade por meio do espaco de
aventura na Mostra Literdria os conhecimentos produzidos ao
longo do bimestre; organizac@o dos espagos de aventura entre
as drvores e exposicdo de equipamentos e fotos na sala;
monitoria dos alunos junto aos equipamentos de escalada no
espago de aventuras.

Desenvolvimento:

Durante a realizacdo a Mostra Literdria os alunos dos 4° anos
foram organizados e distribuidos para monitoria  dos
equipamentos de escalada; e foram orientados anteriormente
para que ficassem orientando os demais alunos da escola quanto
as questdes de seguranca, carga e riscos envolvidas em cada um
dos equipamentos; foi realizado um rodizio dos alunos monitores
nos equipamentos; e organizadas filas para experimentacao.




A Mostra se counstituin como
um  momento de apresentar
aos pais, de forma concreta,
os saberes que os alunos
acessaram €m nosSas au[as,
c]uebmndo algumas barreiras
quanto ao receio dos fi[bos
estarem vivenciando a
temdtica durante as au[as,

d[)roximando mmbém a
familia das atividades!

Instrumento de Avaliacdo:

Para o professor: observacdo, bem
como o registro no didrio de campo.
ara os alunos: Demonstraram
conhecer os procedimentos de
seguranga dos equipamentos de
escalada? Observaram a seguranca
dos participantes e a prépria
seguranga durante a monitoria?
Atuaram organizando e
encaminhando a experimentacéo
dos alunos que visitaram os
equipamentos”?

Recursos Didaticos:

Sala de aula, rede de pneus,
escadas de cordas, eldstico,

balango de pneus, slackline, cordas
diversas, espagos entre drvores.




Sequéncia Didatica 8

Tema: Arvorismo - oficina de nds

e 005004

Objetivos: acessar os conhecimentos prévios dos alunos sobre o
arvorismo associando as algumas atividades bem presentes em
nossa cidade e provavelmente j& realizada por alguns alunos
(tirolesa, falsa baiana); apresentar as origens e os usos da
modalidade tanto na ciéncia como nas prdticas de lazer;
desenvolver uma oficina de nés bdsicos de amarrac&o; pensar,
refletir e criar uma pista de arvorismo.

Desenvolvimento:

1° Momento

Dialogar com os alunos, acerca dos conhecimentos prévios da
prdtica do arvorismo; estabelecemos um pequeno didlogo em
sala, onde foi questionado: Se os alunos conheciam o arvorismo?
Alguém ja fez? Apds algumas respostas dois alunos, fizemos a
exposicdo do conceito de (FRANCO, CAVASINI e DARIDO, 2014)
para reflexdo junto aos alunos.  Apreciamos o video
https:/ /www.youtube.com /watch ?v=VR2TwrmWiaY e os alunos
puderam conhecer a modalidade de forma mais ampla, com a
visualizacdo de um parque de arvorismo, os equipamentos de
seguranga necessdrios & prdtica, a necessidade de escalar as
arvores (por escadas de madeiras ou cordas) para iniciar a
prética. Fechamos esse momento relacionando as aproximagées
dos equipamentos de seguranga com aqueles usados na
escalada.
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2° momento

Realizag&o da oficina de nés bdsicos de amarracdo pela
professora com apoio de um video de passo a passo,
https: / /www.youtube.com /watch?v=cwMqltE-GRg, onde a
cada divida que surgia o video era pausado ou reiniciado para
que os alunos tirassem dividas, para isso, foram distribuidas
cordas de 3mm com um metros de comprimento para cada aluno
(5 nés - direto, lais de guia, volta do fiel, pescador e corredico);
realizag&o de duas ou trés vezes para cada né, para promover
uma melhor fixacdo da habilidade. Apds a oficina realizamos
uma atividade de registro - com uma imagem com um bosque de
drvores em que os alunos deveriam construir uma pista de
arvorismo e colorir a imagem.




LACOLA MIINICIPAL JOAD PALLD I | I ESCOLA MUSNICIPAL 300 PALLD 11 =
~Hducaqho Finkca = ol Cybele Chmars a _ Educagls Fisea = fred. Cybele Chmara
S e Bhms De arvortimo C0m cbsLios GBeTeniEs & Oseree o bowque bann, O LTS PIElE 0F Srvidieso cofm obitkeulsd disnenti @
NN © DoR Stk Crie (18 P Hatovos. Pinbe,

[0415135.1 ap aprpInry

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, registros dos alunos através da
atividade, bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: Compreendem os motivos surgem a prdtica do
arvorismo? Conseguem realizar todos os nés propostos na
oficina? Em que nés encontraram maior dificuldade?
Demonstraram cooperacgdo para ajudar uns aos outros durante a
oficina?

Recursos Diddaticos:

Sala de aula, Data show, video, atividade de registro do
arvorismo, 30 cordas de 3mm (1 metro cada).
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Sequéncia Didéatica 9

Tema: Arvorismo - oficina de nds
Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Continuag&o da oficina de nés de amarragdo, para
fixac&o; aprendizagem do né oito simples e oito duplo;
desenvolver a parcerias cooperativas entre os alunos na
aprendizagem.

== /”'
///’
”‘A‘ wm

ez

Desenvolvimento:

Iniciamos retomando a atividade de registro e aproveitando
para que aqueles alunos que n&o haviam terminado em casa a
atividade fizesse isso nesse primeiro momento. Apds a entrega
da atividade, foram distribuidas as cordas e retomados alguns
nés da aula passada. Foi apresentado entdo, pela professora a
dindmica do né oito simples e do né oito duplo. Foram
necessdrias algumas retomadas no tragado das cordas para
alguns alunos com dificuldade. Os alunos com facilidade podem
e devem ajudar os colegas durante a aula, possibilitando uma
aprendizagem colaborativa Assim como permitir que os alunos
facam, destacam, e refacam os nés durante a aula.
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Compreendemos que esse tipo
de  aprendizagem  requer
pratica continua para sua
fixag&o e, assim, cabe ao
professor orientar os alunos a
continuarem realizando os nds
em casa, bem como, ensinarem

| .

B aos amigos para que as
aprendizagens  possam  ser
melhor fixadas!

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observagéo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: Eles lembram os nomes e conseguem realizar
alguns dos nés da aula anterior? Demonstram habilidade para
realizar os dois nés proposto nesta aula? Atuaram de forma
cooperativa durante a aprendizagem?

Recursos Didaticos:
Sala de aula, 30 cordas de 3mm (1 metro cada).
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Sequéncia Didatica 10

Tema: Pista de Arvorismo - falsa baiana e comando craw Q

Tempo estimado: 120 min A<‘ :

Objetivos: retomada dos conhecimentos adquiridos \ o
experimentados durante os 10 encontros de aulas; vivenciar a
pista de arvorismo montada no espaco escolar; refletir e colocar
em prdtica os procedimentos de seguranca durante a atividade;
identificar a falsa baiana e o comando craw numa pista de
arvorismo, bem como as técnicas utilizadas para a passagem;
desenvolver estratégias corporais individuais para transpor as
cordas.

Desenvolvimento:

1° Momento

Iniciamos nosso Ultimo encontro destinado as PCA, com uma
reflexdo em sala sobre todos os conhecimentos e vivencias
realizadas durante as 10 aulas dedicadas a esta tematica e as
aprendizagens e saberes até entdo desenvolvidos; realizamos
uma exposigdo e explicagdo sobre a vivéncia na pista de
cordas, que fora montada no dia anterior por dois
colaboradores com experiéncia nas modalidades de aventura e
que se ofereceram para instalar as cordas; em seguida os alunos
foram questionados se conheciam a falsa baiana e o comando
craw. Geralmente temos alunos em projetos de bombeiros mirim
ou pré-militares e eles podem contribuir nesse momento. Fizemos
as explicagdes sobre as amarragdes, o posicionamentos das
cordas e as técnicas bdsicas de passagem.
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2° momento

Experimentar a passagem pelos comandos craw e falsa baianag;
solicitar que os alunos utilizem a técnica de passagem do
comando craw, apoiando o peito na corda, uma das pernas
flexionadas sobre a corda e a outra esticada para
estabilizacdo, uso de bragos e perna para mover-se a frente.
Falsa baiana, ultrapassar a corda com o apoio das m&os na
corda superior e descolar os pés transversais a corda para maior
estabilidade e seguranca. Permitir que os alunos explorem outras
formas de passar pela corda, sempre atentos a seguranca.

Comando craw!
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Falsa baiana!

“Se cabe a escola a reflexdo critica da realidade, é
papel da Educacdio Fisica escolar possibilitar o
acesso a estas prdticas de aventura de forma a
desmistifica-las, historicizé-las e adequd-las &
realidade escolar e social” (CASSARO, 2011, p. 46).

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: identificam verbalmente e demonstram
corporalmente os conhecimentos adquiridos ao longo das aulas?
Identificam nas amarragcdes o comando craw e falsa baiana?
Ultrapassam o obstdculo utilizando as técnicas repassadas?
Desenvolvem outras estratégias corporais para passar pela
corda?

Recursos Diddticos:

Sala de aula, quadro, cordas resistentes a carga da atividade,
pista montada em drvores ou estruturas de concreto da escola
que suportem o peso dos alunos e a carga da atividade.
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Sequéncia Diddatica 1

Tema: Conhecendo as Praticas Corporais de Aventura
Tempo estimado: 60 min

Obijetivos: apresentagéo das atividades do bimestre e projeto
de interveng&o por meio das Prdticas Corporais de aventura
(corrida de orientag@o e corrida de obstdculos); regatar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre as PCA; vivenciar jogos
e atividade lédicas que trabalham habilidades de deslocamento
e reconhecimento do espaco, agindo de forma cooperativa e
presando pela seguranca e bem-estar individual e dos colegas.

Desenvolvimento:

1° Momento

Apés apresentar o projeto de intervencdo e a intencdo de
desenvolver algumas modalidades de aventura, iniciamos
resgatando os conhecimentos prévios dos alunos sobre as PCA.
Seguindo o planejamento, a turma apreciou o video
(https: / /www.youtube.com /watch?v=-I-TTVB-gis) com as PCA
em sua distribuicdo por ambiente fisico (ar, dgua e terra), o que
motivou bastante a turma. Levantamos algumas reflexdes sobre
as caracteristicas que permeiam as prdticas de aventura, em
que os alunos puderam por meio da mediagdo da professora
apontar caracteristicas das PCA, como: risco, emocdo, medo,
adrenalina, radical, altura. Realizamos em sala alg@imas
experimentagdes com habilidades de deslocamento e
reconhecimento espacial individual, uma pequena (@inanica
para movimentagdo com orientagdes de dirgfla/esquerda,
frente /atrds, habilidades e comando necessarios as atividades
que se seguiriam. Z0



2° momento
Realizamos a “Trilha cooperativa”, onde em duplas, um dos
alunos vendado (o professor deve orientar quanto aos cuidados
com a seguranca e integridade do colega vendado), percorrer o
circuito de cones e barbante orientado pelo colega que devera
utilizar os comandos de (em frente, direita, esquerda, para trds).
Ao derrubar dois obstdculos o aluno retorna a fila, inverter os
papeis; agir em parceria, de forma colaborativa. A segunda
atividade foi “Explorando em fotografando” - (orientar quanto
aos cuidados com a seguranga e integridade do colega
vendado), guiar o colega de olhos vendados (ele serd a camera)
a um local de possivel aventura - fotogratar (a camera abre os
olhos por 30 segundos para captar a imagem) - inverter os
papeis. Registrar por meio de um desenho a fotografia e
registrar por escrita: Que possibilidade de aventura vocé faria
ali?

t-
| "

Explomndo e fotogmfcmdo./




Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observagéo,
registros dos alunos através da
atividade do desenho, bem como o
registro no didrio de campo.

Para os alunos: Eles demonstraram
conhecer ou j& ter vivenciado
alguma ~ PCA?  Demonstraram
cuidado consigo e com os demais,
presando pela seguranga na
realizagéo das atividades?
Realizaram por meio de desenho o
registro solicitado ao final da
atividade?

Recursos Didaticos:

Sala de aula, objetos para criar a
pista de obstaculos (cones, cordas,
e outros), vendas de tnt, atividades
impressa  para o registro por

desenho.
4]

Registro da fotogmfia
por meio do desenbo!

O professor pode
estimular que os
alunos se expre
ao final
atividades,

funcionou a pa
e como foi a sensacgao
de estarem de olhos
fechados!




Sequéncia Didatica 2

Tema: Vamos conhecer a Corrida de Orientacdo! '
Tempo estimado: 60 min _N

Objetivos: Conhecer a corrida de orientacdo e seus elementos;
Desenvolver habilidades de localizar-se e orientar-se no espago
da sala de aula; Reconhecer as regras bdsicas da modalidade: -
passar por todos os pontos de controle; na sequéncia
estabelecida; - marcar corretamente o cartdo de controle, -
preservar a natureza.

Desenvolvimento:

1° Momento

Conversa inicial para apresentar a corrida de orientagéo e seus
elementos e materiais da corrida de orientag&o (mapas, bissola,
prismas/pontos de controle, picotadores) por meio de imagens
impressas e elementos reais que puderam ser manipulados,
realizamos a leitura de um texto produzido para a aula, onde
foram discutidas diversas dividas e curiosidades dos alunos com
os equipamentos, voltamos a ateng&o aos mapas e suas
simbologias de largada, chegada e pontos de controle.
Seguindo com a atividade: Onde eu estou? os alunos devem
orientar-se espacialmente na sala de aula, a partir do croqui da
sala desenhado no quadro, acrescentar sua localizagéo com um
circulo e logo ao lado o niémero (1), repetindo o m@mo
procedimento acrescentando outros dois colegas da sala (2'e 3),
acrescentar o ponto de partida (triangulo) e um Pento((de
chegada (um ponto inicial com circulos duplos), trd@ar a rota do
ponto de partida até a chegada, passando pelos 3 porites.
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Texto produzido para a aula - corrida de
orientagdo!

UM L}
Educagao Fisica — Prof. Cybele Cimara

Corrida de Onentagao
A Corrida de Onentacdo, ou simplesments ﬂﬂlEI"-l‘l‘M:iﬂ &
umia moderna modalidade desportiva que Usa a propria natureza
Oom campa de jogo. E um desporto &m que o praticante bem gue
PRLLEF B pontad de controle (PCL] marcsdad no

TEFTEAED, NG MEBNIF TEMB potsivel, com & auxilio
g um Mapa @ de urma bissola,

As regras bisscas:
- Passar por Todes oF pontes de controle; na
. Marcar corretamente o cartao de
Fanlgia e[

Fresenar a naturela.

MAPA DE ORIENTACAO
PICOTADCR

LFIN1 5 D9 PREAL iFIEL Hi

- A

Forvie hartpe. i Lo L o i L ccan. b e H g g o gl el TR -Dormichs- de
Pl ta W R 6L
Aluno{a): e,
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Croqui da sala produzido pelos alunos, a
partir das orienta¢des em sala.

2° momento
Bora buscar os prismas! - realizagéo de uma pequena pista em
duplas com um croqui com 5 PC (prismas com cdédigos
numéricos) delimitados na quadra com uso de cones e outros
objetos. Definicdo de regras basicas de realizarem a pista juntos
e que os PC precisam ser marcados na ordem que o croqui
estabelece. Orientar-se e localizar-se no mapa antes de partir.
Utilizar os mesmos PC para todos os grupos, porém com
sequencias diferentes. A professora construiv 2 croquis com duas
sequencias de pistas na quadra da escola. Cada prismccone‘
tinha uma numeracgédo especifica que os alunos deverigm anetar
no gabarito lobo abaixo do croqui recebido por Cadaejp (b
o

o' o .
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Croqui confeccionado pela professora e utilizado como mapa
das pistas 1 e 2 e gabarito para anotacao dos alunos.

PisThk L TistA 2
£ - = L
L
=B e =
3
5
| < - IJ
PCI[PcB[PCalPehlpes] 3 W"E'Iu

quadra..

Mesmo com certa dificuldade para se localizarem no

inicio da atividade realizada em sala de aula, os alunos ‘
demonstraram  uma boa compreensdo  ao
completarem a tarefa buscando os PCs na quadra e
puderam refletir a partir de erros e acertos nas rotas

tracadas por cada dupla. o
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As atividades de orientacdo reunem os conhecimentos
de forma dinamica no aprendizado escolar, porque a
teoria sobre o ambiente e a participacdo ativa na
descoberta dos caminhos para se atingir os objetivos
propostos, torna a acao e a reflexdo uma coisa so,
inseparavel (PEREIRA; URIBE, 2019, p. 101).

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observagéo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: Compreende minimamente o que é uma corrida
de orientac&o? O aluno foi capaz de se localizar no espaco da
sala de aula, registrando no croqui sua localizagéo como o
ponto 1; Reconhece as regras basicas da modalidade?

Recursos Didaticos:
Sala de aula, quadro, atividade do croqui em sala, dois croquis
da quadra para atividade dos prismas, cada dupla recebey um
croqui e cones (prismas).

o
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Tema: Orientacdo por pontos cardeais

Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Conhecer e identificar os pontos cardeais e
colaterais; Localizar e identificar os pontos cardeais no croqui
apresentado; Tracar seguindo orientag&o dos pontos cardeais
UM percurso no croqui.

Desenvolvimento:

1° Momento

Conversa inicial sobre como se localizar geograficamente.
Questionar se alguém conhece os pontos cardeais? Se conhecem
a rosa dos ventos. Desenhar uma rosa dos ventos e localizar no
quadro os pontos com auxilio dos alunos. Os pontos servem para
se localizar e chegar a um determinado local. E uma forma de
navegacdo muito utilizada por avides e navios. Identificar os
pontos do nascer e pér do sol. Foi elaborado um pequeno texto
para os alunos.

o
47 Q




ESCOLA MUNICIPAL JOAD PAULD I
Educagdo Fisica — Prof. Cybele Cimara
A Rosa dos Ventos

E um instruments antigo utilizado para awdliar na localizagde, isto &, como
um ponto posicionz-s2 em relacde 3 outro. Ela também serve de referéncia para
localizagdo #m mapas & cartas. Ela @ composta pelos pontos cardeais, que s3o as
diferentes orientagbes para onde zpontam as diferentes dirsghes. Pontos cardeais:
Morte [M), 5ul (5), Leste (E] & Oeste {W).

através do sol & possivel identificar os quatre pontos cardeais. Para isso,
estigue o brage direito na direciio em gue o Sol nasceu {nascente]. Pranto, vocé
Encontrou o ponto Leste. Em seguids, estique o brago esquerdo na outrs direcia
(ponto Oeste - poente). O Norte estd & suz frents = o sul, stras de vock.

sabendeo disso, observe 2 rosa dos ventos abaixe & sua posicio em relacdo ao
sol. Que ponto cardesl se direciona 2 sua nascente? . Locglize e
identifique nela os pontos cardeais. Em s2guida pinte.

Fonte: Fena, H. A, Roga dos Vimtas, 2018 Dispanivel em
hitps://escolakids ol com. br/geografiafrosa-dos-ventos him. Acessa em 25/09201%.
FRANCECD E CEROUEIRA, w Fantas Cardeaiz, 2018. Dispanivel &m

hittps:/fescolakids .yl com b fgecgrafia/pontos-cardeals htm. Acessa em 25/09/20148.
Alunoia): 5o

2° momento

Num segundo  momento, foi
entregue um croqui para que os
alunos com a orientagdo da
professora identificassem o Norte
na parte superior do retangulo.
Além disso, deveriam apontar os
outros pontos cardeais nas outras
margens do retangulo presente na
atividade. Em seguida, deveriam
tragar, a partir da largada, a rota
indicada pela professora (Largada
- OESTE - SUL - LESTE - NORTE -
LESTE — SUL — OESTE - SUL - LESTE
— chegada), numerando os PCs até

a chegada. 48

Texto introdutdrio
lido de forma
compartilhada, onde
os alunos puderam
identificar a
nascente do  sol
como leste e o
poente como oeste.

/

Para onde fica o Norte???7 - Tragando
Rty a Rota!!! iy ,-’

rota seguindo os pontos cardeais como orientacEo. Lembre-se que j&
wimos que na orientacio existem figuras que determinam — LARGADA —
FC e CHEGADA.

Aluno{a): 5o

ESCOLA MUNICIPAL JOAD PAULD Il
Educagio Fisica — Prof. Cybele Cidmara
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Partilhando o caminho - apds a atividade os alunos entdo, trocarao
os desenhos e observardao se 0s percursos sdo iguais? Se
apresentam alguma diferenca? O professor pode solicitar que
refacam a atividade em duplas e, ao final apresentar aos alunos o
gabarito da atividade, refletindo os éxitos e dificuldades!

S

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observagéo, atividade de registro dos alunos;
bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: foram capazes de localizar na atividade
impressa os pontos cardeais? S&o capazes de trabalhar em
dupla, cooperando na sua e na aprendizagem do outro?
Conseguiram desenvolver a atividade e desenhar o percurso de
acordo com as orientagdes?

Recursos Diddticos:
Sala de aula, quadro, atividade do croqui em sala, texto para

leitura compartilhada. 6
€0
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Tema: Orientacdo por pontos cardeais - percorrer a pista

Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Colocar em prdtica as habilidades de orientagéo
aprendidas na aula anterior; Desenvolver as habilidades de
orientagdo em pista real por meio dos pontos cardeais; Elaborar
estratégias enquanto grupo para atingir os objetivos propostos.

Desenvolvimento:

1° Momento

Retomada da aula anterior para relembrar os pontos cardeais e
como se orientar.

2° momento

Atividade realizada no pdatio da escola, ja sinalizado
anteriormente com os pontos cardeais apontando o Norte, Sul,
Leste e Oeste, espaco utilizado como pista e com os PCs (foram
utilizado cones com cartdes fixados com fotos de elementos da
natureza), ja colocados em suas posicdes. Os alunos foram
organizados em trios e recebiam uma sequéncia de pontos
cardeais, partindo assim para localizar os PCs _que
correspondiam a esses pontos. ‘1

o
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Croqui da pista no patio da escola e sequéncia de pontos
com gabaritos para os alunos.

N L

Para Pereira e Uribe: “[..]

7

aprender com a orientacao é
relacionar o ser humano com o

espaco que o cerca e fazé-lo
decidir por caminhos a seguir a
partir das informacdes obtidas
do ambiente” (2019, p. 103).

51

Pista de orientac¢ao no patio da
escola - alunos em atividade




No fim da atividade, todos os gabaritos foram identificados
pelos alunos com o nome dos integrantes do trio e recolhidos
pela professora. Para finalizarmos a atividade, pedi que todos
sentassem em frente a pista, e todas as pistas foram refeitas
indicando onde seria cada PC. E um momento para os alunos
refletirem suas rotas e escolhas durante a atividade, bem como
exporem suas duavidas!

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacdo, atividade de registro dos alunos
na pista; bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: foram capazes de se orientar fazendo uso dos
pontos cardeais? Conseguiram avangar e percorrer toda a pista
com éxito? Atuaram de forma colaborativa e cooperativa
enquanto equipe partilhando os saberes? Os alunos devem
formar duplas ou trios mistos para a préxima aula e escolher um
nome que remeta a natureza para a equipe.

Recursos Didaticos:
patio ou quadra, mapeamento da drea, cartdes com
identificacéo de note, sul, leste e oeste, cones, cartdesgieom
imagens da natureza, sequencia de pontos cardeais e gaﬁnto
para os alunos.

o
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Sequéncia Didatica 5

Tema: Caga ao tesouro “‘

‘I_
Tempo estimado: 60 min E

Obijetivos: Vivenciar um percurso de corrida de orientacdo
utilizando todo o espacgo escolar disponivel (utilizando um mapa
adaptado da planta baixa da escola); Tomar atitudes e
estabelecer estratégias fazendo uso dos saberes aprendidos e
desenvolvidos ao longo das aulas; Participar da atividade
respeitando as regras, suas possibilidades e limitagdes, bem
como as de todos os integrantes da equipe; Agir
colaborativamente, partilhando conhecimentos entre todos os
integrantes.

Desenvolvimento:

1° Momento

Conversa inicial sobre a atividade que serd realizada no espaco
escolar. Deixar claros as regras que devem ser seguidas por
todos. Inscricdo das equipes na caca ao tesouro;

2° momento

Vivéncia em quartetos da caga ao tesouro com a utilizagdo de
todo o espaco escolar. As equipes partiram a cada 2 minutos,
com mapas iguais, porém, com percursos diferentes. Os prismas
terdo cédigos identificados com palavras chaves < dos
conhecimentos trabalhados durante as aulas. (ex: bussola, norte,
sul, orientagéo, prisma, picotadores, mapa, pontos de controle...),
esta era a ideia inicial porém conseguimos os picotadores e
utilizamos na atividade; os alunos tinham que buscar todos os
pontos de controle. 5%



Prismas de cartolina,
picotadores, PC fixado para a
caca ao tesouro

Mapas confeccionados a partir da vista aérea da escola para a
caga ao tesouro
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Equipes, durente o cage ab esours

Ly

Os alunos tiveram que procurar por 10 PCs que se
encontravam espalhados por todos 0s espa¢os externos as

salas de aulas e que fossem transitaveis na escola. Também

foram dadas orientacBes iniciais para todas as equipes em

suas largadas para que posicionassem 0 mapa de forma

correta, indicassem onde estavam e para onde deveriam se

deslocar para pegar o primeiro PC. Feito isso, era iniciada a ‘ e
cronometragem do tempo da equipe e o trio poderia Iargar‘ o
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ESCOLA MUNICIPAL JOAD PALLD I
Educacio Fisica — Prof. Cybele Chmara
CACA AD TESOURD — AUTOAVALIACAD E AVALIACAD DA
ATIVIDADE

1. Cscalha uma palayra gue @xpresse para vocé, coma foi a

CAgH 30 tesnuro:_

2. Coma vace avalia a sua participacia na atividade ¢ no seu
tria#
t blfaidtima [ Jbaa | ) mais o menpes § §Ful mal

3. Saw trio conseguiu trabalbar juntos, coma uma eguipe?
[ b sim | 1 mais au menos | | Hio, s& vacé marcou ndo gargus s

scgntacey?

4. Voo conseguiu fazer a beitura do mapa, localizando os sipagos da sscala @ onde

Estavam as PC?
b Eu fiquei totalmente perdidala)

| Comecei sem entender nada, mais depois consegui

} Foi (Reinhi-

i

\

1} Eu sihia onde au estaed e onde localizar os BC
i

i Joutro:

5. Que elementas da corrida de arientagdo estavam presentes na caca ao teipurs?

6. Ewcreva um panta positiva & um negativo da caga ao tesaura:

o9

e
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Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacgéo, atividade de autoavaliagdo para
os alunos, bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: Ficha auto avaliativa para os alunos (como foi a
minha participag&o? Pontos positivos e negativos? Consegui
colocar minhas habilidades em pratica? Consegui “ler” o mapa?)
e avaliativa da caga ao tesouro (pontos positivos e negativos da
atividade?

Recursos Didaticos:
Todo o espaco escolar disponivel para a caga ao tesouro,
prismas de cartolina, barbante, picotadores, mapas da caga ao

tesouro, cronometro, prqncheta. c ‘
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Tema: Aula de campo - Trilha no Parque das Dunas
Tempo estimado: 3 horas

Objetivos: Experimentar uma trilha em ambiente de mata
atlantica em um parque da cidade; Reconhecer o espago como
local de preservagéo ambiental; Promover a imersdo numa
pratica corporal de aventura em contato com a natureza
reconhecendo os elementos de imprevisibilidade, perigos e
superacdo de desafios.

Desenvolvimento:

1° Momento

Realizagio de uma trilha (agendada com meses de
antecedéncia) num dos parques com mata atlantica da cidade
(Parque das Dunas). O local é¢ a primeira unidade de
conservacdo do estado do Rio Grande do Norte com 1.172
hectares. Seguimos o seguinte roteiro inicial: embarque no énibus
com destino ao parque; acolhimento e orientagdes dos guias do
parque; preparacdo para a trilha;

2° momento

Ao chegarmos ao parque, os alunos foram recepcionados pela
guia local, que passou todas as orientagdes antes de nos
encaminharmos para a parte administrativa para os ?nos
guardarem suas bolsas, levando apenas a garrafinha de 0@
para a trilha. J& na entrada da trilha, fomos recebidos‘r o

guia e dois policiais ambientais que acompanham @ypercurso do o

parque. e O
s Q40"
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Tahara e Carnicelli Filho (2013) observam que os professores
ao desenvolverem atividades de aventura devem proporcionar
momentos de reflexdo sobre os ambientes naturais e a
educacdo ambiental, os alunos devem: “[..] saber como
praticar as atividades sem agredir a natureza, buscando um
equilibrio e sintonia entre a sua utilizagéo para atender as
necessidades do ser humana e a consequente preservacdo
para geracdes futuras” (p. 63). Durante toda a trilha, foram
realizadas paradas onde a guia dialogava com os alunos
sobre a importéncia da vegetag&o do parque para nossa
cidade, sobre os tipos de vegetag&o e animais encontrados
ali. Em diversos momentos, os alunos puderam fazer perguntas
e tirar dividas que surgiam com a exposigéo da guia.

Informacgées iniciais
da guia e trilha
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Como é um espaco de visitacdo
publica e localizado no centro da
cidade, o Parque das Dunas
possibilita a visita dos alunos
acompanhados de seus pais em
outras oportunidades. Com
cobranca simbélica de um real para
acesso da populacdo, tornando o
local-bem democratico como opcéo
de lazer.

Instrumento de Avaliagéo:

Para o professor: observacéo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: Eles demonstraram interesse pela trilha
realizada, interagindo com o ambiente e possiveis animais
encontrados no percurso? Realizaram perguntas resgatando
conhecimentos das atividades realizadas até o momento?
Exploraram o parque atentos as questdes de preservac&o e uso
consciente? Destinaram todo o lixo ao local correto de coleta no
parque?

Recursos Diddticos:
Autorizacdes prévias dos pais para a aula de campo, vesti‘nta
adequada a trilha, garrafa de dgua, lanche para os alunos.
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Sequéncia Didatica 7
Tema: Corrida de Obstdculos

Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Apresentacdo da modalidade de corrida de
obstdculos por meio da apreciac&o de videos; Reconhecimento
das principais caracteristicas e obstdculos dessa modalidade -
leitura compartilhada; Criacdo de uma pista de obstaculos por
meio de um desenho.

Desenvolvimento:

1° Momento

Os alunos foram apresentados & modalidade de PCA da corrida
de Obstdculos, realizamos a apreciacdo de alguns videos curtos
sobre a modalidade. Seguem os links:
https: / /www.youtube.com /watch?v=ela411Vb7w4,

https:/ /www.youtube.com /watch?v=0z0wkezDIQQ,
https: / /www.youtube.com /watch?v=3b-5x4jAQVS.

Apds a exposicdo, os alunos questionaram os obstdculos
apresentados em algumas provas, expliquei que a modalidade
surge dos treinamentos militares e que aqueles obstdculos s&o
destinados a adultos, que as provas organizadas para a idade
deles ocorrem com adaptagées.

2° Momento

Passamos, a leitura compartilhada de um texto comy as
caracteristicas e os principais obstdculos presentes nessas
corridas e refletir a possibilidade de vivencid-los e¢m ndssa
escola. Ent&o, a partir dai, os alunos tiveram que criar sua
prépria pista no papel e, depois disso, colorir, pensandéisobréro
que assistiram nos videos. 62



Teats- produgidie pele professive sobre o
corvides de syliculoy!

ESCOLA RMUNICIPAL JOAD PAULD I
Educagdo Fisica — Prof. Cybele Camara
Corrida de obstaculos
Conhecida também como Black Trunk, a prova & inspirads em exaroicios militares e g

cortezys de diversio para os participantes, So porgque ela conta com paradas ande vocd

precisa rastefar sobee arame farpada, correr entre labaredas, cruzar barreiras de dgua

cam a ajuda de uma corda ow a pé & escalar paredes. O interessante, & que o corredores

sE unem para ajudar autras participantes a dltrapassar as barreiras.
fis provas de obstaculos @ o sonha de moitos gue gostam de aventuras & novas

ayperidncias. Aqui no Brasil, a maodalidade estd cada wer mais populer, com provas

arganizsdas também para criangas. Apesar desses abstdoulos fazeream parte das provas

& da sua adranaling caracteristica; nia tem como ndo deixar de semtic um frio na barriga

par ndo se sentir capai de uitrapassa-las e ficar no meio do percursa.

PRENCIPAIS OBSTACULOS:

1. Correr entre preus: O objetivo desta prova @ fazer com gue voof corra entre os
priews, colocando seus pés dentro de cada um deles,

2. Rastejar sob o arame farpado: o ahjetiva & rastejar o mais proxima posshee! da sala.
Realize mavimentos sincronizados entre os brapas e as pernas.,

1. Enfrentando tanque de gelo: agui woce deve passar por um Bangue regleto de galao,
(3 frie & as vdrios cubas de gelo interfeream na sua welocidade,

4. Barreiras de dgua ou lama: L uma tradicda esta madalidade de carrida contar com
barreiras de dgua ou lama. & intencda & a diversdo ¢ enfremtar o tangue para seguir
O PETCUrso

5. Redede escalada: Aqui, o objetivo & escalar um Eridnguba feito cam uma rede, A ideia

& sutin akd o topa e passar para d outre lado e descer,

7 o ia S weara i s com e e 1rai nisg' iedn e n o - croke-1rid g o -gue -e-u i i-to i ida e -
chiticulosy. - htlps ' twew.acsend Glloes br gl -o-ni |-de-o i Kol sde-dias pr oo i -ti-odnil seaios
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Estabelecer novas possibilidades pedagégicas para as aulas,
partindo da organizagio do conhecimento por meio da
sistematizacdo n&o apenas das vivéncias, mas também das
atividades diddticas em sala, permitiu-nos repensar nossa pratica e
planejamento cotidianamente durante toda a interveng&o. Nelas,
h& o espago da impaciéncia (representada por alguns alunos que
n&o tinham tanto apreco pelas atividades realizadas em sala),
espaco para a entrega (outros tantos alunos que se lancaram por
completo, sejam nos momentos vividos em sala ou nas
experimentacdes), espaco para o encantamento (da professora em
ver boa parte dos alunos entregues e entusiasmados com cada
nova aula vivida por eles).
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“Ser professor é, portanto, também deixar-se
arrebatar. Ter a oportunidade e o prazer de
conviver com o novo e constantemente aprender,
incorporar a seducdo do aprender, de tal sorte

que este encantamento seja também sua marca”
(ZIMMERMANN, 2015, p. 31).

Instrumento de Avaliacéo:

Para o professor: observacdo, atividade de registro dos alunos,
bem como o registro no didrio de campo.

Para os alunos: Eles compreendem a relagéo dos obstdculos com
as origens militares da modalidade? Reconhecem os principais
obstdculos que geralmente estdo presentes numa corrida?
Registram por meio do desenho esses obstdculos?

Recursos Didaticos:
Sala de aula, Datashow, caixa de som, atividade de registro
para os alunos, colegé@o de madeira. c

o
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Tema: Mostra Literdria - espago de aventuras
Tempo estimado: 120 min

Objetivos: Apresentar as producdes e conhecimentos
trabalhados no bimestre, no espaco de aventura, durante a
Mostra Literdria da escola; Criar um espaco para exposicéio de
fotos das aulas e materiais utilizados; Monitoria dos alunos na
apresentacdo do espago.

Desenvolvimento:

1° Momento

Organizag&o dos espaco na sala destinada a exposigéo dos
materiais e equipamentos utilizados e produzidos durante as
aulas; Distribuic@o das fungdes aos alunos na exposicéo;

2° Momento

Apresentacdo dos alunos dos objetos e equipamentos de
orientag&o utilizados durante o bimestre (bissola, prismas,
mapas, picotadores); Apresentacdo dos alunos da exposicéio de
fotos, explicando os momentos registrados nas imagens.

&

OCO
o O
66 OQO

O
0
o



Lyposicio doy
equippamedoy o [0y duy adny

Instrumento de Avaliacéo:

Para o professor: observagdo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: Demostraram confianca e autonomia durante a
monitoria dos espago de exposic&o? Repassaram aos visitantes
os conhecimentos adquiridos ao longo do bimestre?

Recursos Diddticos:

Sala de aula, fotos, equipamentos utilizados e produzidos
durante as aulas (prismas, picotadores, bussola, mapas, cordas,
cadeirinha...)
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Sequéncia Diddatica 9
Tema: Corrida de Obstdculos - pista seca

Tempo estimado: 60 min

Obijetivos: Vivenciar uma pequena pista de obstdculos com os
equipamentos fixados na escola (rede de pneus e escadas de
cordas) e outros criados; Reconhecer os principais obstédculos da
modalidade; Elaboragéo de estratégias corporais para realizar
a pista individualmente, em duplas e trios; Refletir a melhor forma
de transpor os obstdculos.

Desenvolvimento:

1° Momento

Retomamos a modalidade de corrida de obstéculos por meio de
uma conversa orientada em sala, visto que a aula anterior foi
destinada a Mostra Literdria. Quem lembra da modalidade que
iniciamos aula retrasada? Quais os principais obstdculos
presentes na corrida?

2° Momento

Experimentacdo da pista montada com estacdes que se
aproximam da corrida de obstdculos (bambolés substituindo a
passagem pelos pneus, barbante amarrado a meio metro do
ch&o para que os alunos rastejem por baixo, escalar de um lado
e descer pelo outro a rede de pneus, passar entre os eldsticogida
teia de aranha, passar pela falsa baiana); Experimentar a pista
individualmente no seu ritmo; Forma duplas e depois tfios para
passar em grupos; Refletir as principais dificuldadesda pista,
novas formas de passar pelos obstaculos.

68



Instrumento de Avaliacao:

Para o professor: observagdo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: superaram os desafios estabelecidos pela pista?
Criaram estratégias corporais para transpor os obstdculos?
Agiram de maneira colaborativa com os integrantes de sua
equipe”?

Recursos Didaticos:
Cones, bambolés, elastico, rede de pneus, escadas de c@as,‘

cordas, barbante.
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Tema: Corrida de Obstéculos - pista molhada
Tempo estimado: 60 min

Objetivos: Experimentar uma pista de obstdculo com «a
introducdo do elemento dgua, aproximando as realidades da
modalidade; Aproximar a atividade realizada na escola o
mdximo possivel das corridas originais, promovendo adaptagdes
a realidade.

Desenvolvimento:

1° Momento

Preparacdo em sala com os alunos trocando de roupq;
Orientacdo e explicag@io de todos os obstdculos presentes na
corrida (passagem por cima da ponte de cadeiras, transpor a
trave, rastejar sobre o arame “farpado”; passar pelo tinel de
carteiras, entrar e sair do taque de dgua, rolar pela lona
escorregadia, transpor os jatos de dgua da mangueira);
Reflexdo sobre as questdes de seguranca e gerenciamento de
risco nos obstdculos;

&

€ O
¢ O
70 Qoo

O
0
o



2° momento

Passagem dos alunos de forma individual, respeitando o
ritmo de cada um, para reconhecimento da pista; segunda
passagem observando a melhor forma de transpor os
obstdculos; passagem em duplas e trios estabelecendo um
sistema de parceria para passarem juntos pelos obstaculos;
prosseguir com as passagens enquanto os alunos se
encontrarem motivados e propor mudangas na passagem
dos obstéculos. Pausa para banho e troca de roupa.







Foi possivel realizar a atividade com poucos recursos e
aproveitando materiais j& presentes na escola como as
carteiras e mesas, sendo acrescidas apenas de uma long,
uma mangueira de irrigag&o e uma piscina infantil.
fechamento da intervencdo certamente foi marcante tanto
para os alunos quanto para a docente, transformou-se
numa pequena culmindncia de todos os saberes vividos,
sentidos, experimentados, debatidos, refletidos e
assimilados ao longo de dois bimestres de aulas.

Instrumento de Avaliacdo:

Para o professor: observagéo, bem como o registro no didrio de
campo.

Para os alunos: superaram os desafios estabelecidos pela pista?
Criaram estratégias corporais para transpor os obstdculos?
Agiram de maneira colaborativa com os integrantes de sua
equipe”?

Recursos Didéticos:

Cones, bambolés, elastico, carteiras, cadeiras, piscing, |or‘o|e
pldstico, pneus, mangueiras, mangueira de aguacdo, %'ba
detergente.
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ALGUMAS CONSIDERACTES

A todo professor caberd sempre a postura de
aprendiz. A disposi¢cdo para estar cotidianamente em
processo de aprendizagem, seja da profissédo, com
saberes que se renovam a cada momento, seja na
vida pessoal, de onde retiramos e depositamos no Ser

rofessor, muitas das nossas competéncias e
abilidades em se relacionar com o outro, em
perceber as sutilezas muitas vezes presentes no
cotidiano escolar. E mergulhar nas formas de ensinar
e, muito mais de aprenger, de um aprender que se
torna colaborativo, de um ensinar que emerge na e
pela relagdo dos saberes.

Ao incorporar as PCA &as aulas de Educacgdo Fisica,
permitimos aos alunos expandirem suas prdticas
corporais, bem como aquilo que eles percebem como
conteldos inerentes a nossa drea curricular e, ainda
suas percepcgdes da cultura de movimento que, como
o préprio nome define, estd sempre em mobilidade,
em fluxo. Acompanhadas por sensag&es e sentimentos
que muitas vezes tornam Unicas essas prdticas, elas
trazem consigo um universo de prejulgamentos,
desconfiancas, mas também de entusiasmo, euforiq,
emocdo, éxtase, adrenalina, e, por meio de momentos
lodicos, podem encantar alunos e seus professores.

Ressaltamos que no decorrer das aulas, os alunos
tornaram-se capazes de identificar alguns riscos
presentes nos momentos de experimentacdes,
habilidades propostas no  curriculo municipal
(observando as estruturas de portdes e muros, as
amarra¢gdes das cordas, os obstdculos e desniveis
presentes no terreno da escola...), bem como as
caracteristicas da imprevisibi|ic|ade, da vertigem, do
perigo iminente em  algumas situagdes, do
desconhecido em novas atividades e, uma das
caracteristicas que julgo mais significativa e singular
nas PCA, a superagdo de desafios, estampado no
olhar dos alunos em diversas cenas deaula.
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Essa caracteristica logicamente se faz presente
em outras temdticas abordadas pela Educagdo Fisica
esco|ar, mas, nas PCA, ela vem intimamente |igc10|a ao
enfrentamento do medo e da incerteza que alguns
momentos propiciam (na coragem de simplesmente
dar o préximo passo & frente numa travessia de
cordas, na obstinag&o de vencer o medo de altura e
subir até o Oltimo degrau da escada, na
determinagdo de permanecer por mais tempo
pendurado a uma trave, na perseveranga de se
colocar em movimento como aprendiz das nossas
limitagdes e muito mais das possibilidades as quais se
permitem e, assim, se descobrem indo ct|ém). E desse
enfrentamento singular, pessoal, intimista e dnico
para cada aluno que presenciamos o emergir de uma
energia contagiante que faz de tais prdticas um
diferencial significativo nas experiéncias, memdrias
corporais e afetivas dos nossos alunos.

Chegar ao desfecho de uma aventura é o objetivo
de todo aventureiro, finalizar um percurso, uma trilha,
uma escalada, um trekking é, antes de tudo, ter a
satisfagdo pessoal de uma autorrealizagdo. Tragar as
linhas finais de um desafio pessoal e
concomitantemente coletivo, durante esses 2 anos,
nem sempre acontece de forma abrupta com o desejo
de p6r o ponto final. Esperamos que ele seja apenas
um ponto e virgula para que possamos, ao chegar &
reta final desta aventura, tragar novos planos e
metas, a fim de que as PCA sejam, de fato, adotadas
como parte integrante da cultura de movimento dos
alunos, ndo apenas em nossa escola, mas que possa
ser uma realidade encontrada na rede de ensino do
Natal j& a partir dos anos iniciais.
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