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| MARTE: O PLANETA VERMELHO|
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® Introducao
“Comando Estelar,
aqui é a Estacao
Espacial, cambio.”

Bem-vindo(a) a bordo, astronauta!

Neste diario vocé podera registrar todas as suas observacoes
e descobertas. Tem espago para vocé fazer anotacodes,
desenhos, colagens, monitorar as condi¢cdes climaticas e criar
tabelas ou outros recursos necessarios para apoiar as suas

investigacgoes.

Para comecar, estabeleca uma rotina e tente escrever ao
menos uma frase por dia. Pode ser um acontecimento que
vOCé viveu, uma noticia marcante, um evento astronémico,
0s nUmeros relacionados ao coronavirus, € 0 que mais Vocé se

interessar.

O caderno também tem informacgdes sobre astronomia e
dicas de astronautas para lidar com a quarentena. E a Ultima

pagina traz uma ilustracdo superespeciall

Boa viagem!
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|UM ANO c65M|co|

® Calendario
Os principais eventos
astronomicos de 2021
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Conhecer e observar o céu é parte importante da
formacao de um astronauta. Fique de olho nos
eventos astrondémicos que vao acontecer ao longo
de 2021 e que podem ser observados de todo o
pais, quase sempre sem nenhum equipamento
especial. Ah, e nao se esqueca de registrar suas

observacgoes e descobertas no diario!

2 - Chuva de meteoros Quadrantidas

8 a 12 - Conjuncao Mercurio, Jupiter e Saturno
13 a 14 - Conjuncgao Lua, Mercurio, Jupiter e
Saturno

20 - Conjuncao Lua, Marte e Urano (com

telescopio ou bindculos)

6 - Maxima conjuncgao Vénus e Saturno
10 - Conjuncgao Vénus, Jupiter, Saturno e Lua
11 - Maxima conjuncao Jupiter e Vénus

15 a 28 - Conjuncao Mercdrio, Jupiter e Saturno



odiepn

gy

olen

oyunr

oyinr

9 e 10 - Conjuncao Mercurio, Jupiter
e Saturno e Lua

4 - Oposicao do Asteroide 4 Vesta

4 a 6 - Conjuncao Mercurio e Jupiter
10 e 11 - Conjungao Lua, Mercurio, Jupiter e

Saturno

6 e 7 - Conjuncao Lua, Jupiter e Saturno
22 - Chuva de meteoros Liridas

27 - Superlua

5 - Chuva de meteoros Eta Aquaridas

12 e 13 - Conjuncao Lua, Mercurio e Vénus
26 - Eclipse lunar total (parcialmente visto
do Brasil)

28 e 29 - Conjuncao Mercurio e Vénus

12 e 13 - Conjuncao Lua, Vénus, Marte

e a estrela Polux

11 a 14 - Conjuncao Vénus e Marte

12 - Conjunc¢ao Lua, Vénus e Marte

21 a 24 - Conjungao Vénus, Marte

e a estrela Régulo

30 - Chuvas de meteoros Delta Aquaridas

do Sul e Alfa Capricornideos



g 12 e 13 : Chuva de meteoros Perseidas
g_ 15 a 31 - Os cinco planetas mais brilhantes
© visiveis ao mesmo tempo no céu
17 a 19 - Conjuncao Mercurio e Marte
g 8 e 9 - Conjuncao da Lua
s com os planetas Mercurio, VEnus
g e a estrela Spica
g 9 - Conjuncgao Lua, Vénus e a estrela Antares
g 21 - Chuva de meteoros Oridnidas
o
g 17 - Chuva de meteoros
3 Lednidas
3‘ 19 - Eclipse lunar parcial
o
g 7 - Conjuncao Lua, Vénus e Saturno
) 14 - Chuva de meteoros Geminidas
_g" 31 - Conjuncao Lua, Marte e Antares
o

O QUE E UMA CONJUNGAO?
ELA OCORRE QUANDO DOIS
OU MAIS CORPOS CELESTES
APARECEM PROXIMOS UM DO
OUTRO NO CEU PARA QUEM
OBSERVA DA TERRA.




“O ESPACO COSMICO,
INCLUSIVE A LUA

E DEMAIS CORPOS
CELESTES, PODERA
SER EXPLORADO

E UTILIZADO
LIVREMENTE POR
TODOS OS ESTADOS
SEM QUALQUER
DISCRIMINACAO

EM CONDICOES DE
IGUALDADE E EM
CONFORMIDADE
COM O DIREITO
INTERNACIONAL,
DEVENDO HAVER
LIBERDADE DE
ACESSO A TODAS
AS REGIOES DOS
CORPOS CELESTES”.

TRATADO SOBRE PRINCIPIOS REGULADORES DAS ATIVIDADES DOS ESTADOS NA EXPLORACAO E USO
DO ESPACO COSMICO, INCLUSIVE A LUA E DEMAIS CORPOS CELESTES - BRASIL, ABRIL DE 1969.



|EXPLORANDO o CEU NOTURNO|

® I|dentificando os astros
Como achar Marte
e a constelagcao do
Cruzeiro do Sul

Marte € um dos planetas mais faceis de ser
observados a olho nu de qualquer lugar do
Brasil. Isso porque ele fica visivel praticamente
0 ano todo e tem uma caracteristica bem

marcante: a cor vermelho-alaranjada.

Assim que vocé achar um pontinho vermelho
no céu, bem brilhante, olhe para ele por alguns
segundos. Se vocé notar que seu brilho parece
“piscar”, entao &€ uma estrela. Mas se o brilho
for fixo, ou seja, se ele nao cintilar, entao vocé

encontrou o Planeta Vermelho!

Observe também que Marte, por estar muito
mais proximo de nds, reflete uma luz mais

intensa do que a luz que as estrelas emitem.



Raio X * Marte

Se o Sol fosse do tamanho de uma porta, a Terra

teria o tamanho de uma moeda e Marte seria tao

grande quanto um comprimido de Aspirina.

O Planeta Vermelho foi nomeado em
homenagem a Marte, o deus da guerra na
mitologia romana. As duas luas que orbitam o
planeta também receberam nomes de deuses:
Fobos, o medo, e Deimos, o terror,

para simbolizar que toda guerra vem

acompanhada de medo e terror.




Agora, se vocé quiser se desafiar a encontrar uma

constelacao, vale tentar buscar o Cruzeiro do Sul, que

também fica visivel quase o0 ano todo mesmo em grandes

centros urbanos.

Mapeie 0 céu em busca de uma formacao que se parecga

com uma cruz. Depois, observe as caracteristicas abaixo

para ter certeza de que vocé encontrou a cruz certa:

1
2

A estrela mais brilhante deve ser a ponta sul

do Cruzeiro, chamada Estrela de Magalhaes.

O brilho das outras estrelas deve diminuir

no sentido horério, a partir do sul. Elas séo
chamadas de Mimosa (oeste), Rubidea (norte)
e Palida (leste).

Além das quatro principais, ha uma quinta
estrela menor entre a de Magalhaes e a Palida.

Ela é conhecida como a Intrometida.

Procure proximo a cruz duas estrelas muito
brilhantes apontando para a Mimosa. Essa
dupla € chamada de As Guardas da Cruz, e

fazem parte da constelagao do Centauro.



CRUZEIRO DO SUL

®
E para auxiliar

suas observacoes,

vocé também

GUARDAS DA CRUZ

pode baixar

os aplicativos

o Star Walk ou
SkyORB Lite, que
sao gratuitos

e permitem
identificar estrelas
e planetas apenas
apontando

o celular em

sua direcao.

Os aplicativos
também trazem
informacoes e
dados sobre os
astros, cometas,
e notificacoes

de eventos

astronomicos.




“A EXPLORACAO E O USO DO ESPACO COSMICO,
INCLUSIVE DA LUA E DEMAIS CORPOS CELESTES, SO
DEVERAO TER EM MIRA O BEM E INTERESSE DE TODOS
OS PAISES, QUALQUER QUE SEJA O ESTAGIO DE SEU
DESENVOLVIMENTO ECONOMICO E CIENTIFICO, E SAO
INCUMBENCIA DE TODA A HUMANIDADE”

TRATADO SOBRE
PRINCIPIOS
REGULADORES
DAS ATIVIDADES

DOS ESTADOS NA
EXPLORACAO E USO

DO ESPAGO COSMICO,
INCLUSIVE A LUA

E DEMAIS CORPOS
CELESTES - BRASIL, ABRIL
DE 1969.



|APRENDENDO COM Os ASTRONAUTAS|

® Licoes da Estacao
Internacional
As dicas de
astronautas para
a quarentena

Se tem alguém que entende de ficar isolado

em um espago Unico sao os astronautas, que
passam semanas e até meses enclausurados em
espaconaves e outros ambientes de treinamento
na Terra. Atualmente, o astronauta Scott Kelly € o
detentor do recorde da Nasa: ele passou 340 dias

seguidos no espaco!

Enquanto isso, no Brasil, completamos 365 dias de
quarentena em margo, superando o recorde de Kelly.
Com esse tempo, em uma viagem tripulada pelo
espaco, nds poderiamos ter percorrido 55 milhdes

de quildmetros e chegado a Marte.

Mas lidar com essa situagao ndao é molezal Por isso,
o astronauta Kjell Lindgren, que passou 141 dias a
bordo da Estacao Espacial Internacional (ISS) em
2015, e Jocelyn Dunn, cientista que ficou 8 meses
vivendo isolada em uma simulacado no Havai, deram

algumas dicas para lidar com o isolamento social:



Estabelega uma rotina. A bordo de
uma estacao espacial, o trabalho dos
astronautas é intenso e o tempo de suas
atividades é literalmente cronometrado.
Por aqui, ndo é preciso tudo isso, mas
criar e manter um horario fixo para
acordar, dormir, alimentar-se e realizar

algumas tarefas ja é de grande ajuda.

Reserve tempo para a diversao.
Cumprir as tarefas do dia é importante,
mas descansar também é! Programe
algumas atividades divertidas para

fazer ao longo da semana, assim vocé
aproveita melhor o seu tempo livre e nao

cai em uma rotina repetitiva.

A importancia da gentileza.

Estamos ha um ano em quarentena,
vivendo diversas perdas e momentos
dificeis. Entdao lembre-se de ser gentil
com 0s outros e com vocé. Um exercicio
interessante é tentar falar com vocé
mesmo como vocé falaria se uma pessoa

amada estivesse na sua situacgao.



Hora do exercicio fisico. Por causa
dos efeitos que a auséncia de gravidade
tem no corpo humano, os astronautas
precisam praticar no minimo 2 horas

de exercicio por dia. Mas, para nos,
programar 30 minutos diarios de

algum esporte, danca ou brincadeira
que movimente o corpo é suficiente.
Lembre-se de beber bastante agua ao

longo do dia e apds o exercicio também.

Prepare-se mentalmente.

O isolamento dos astronautas tem

dia certo para comecar e terminar,
engquanto o nosso segue indefinido.
Entdao € melhor nos prepararmos para
o0 longo prazo, porque isso ajuda a lidar
com frustracdes e a manter o plano

tracado para cuidar de si e dos outros.



“O ESPACO COSMICO,
INCLUSIVE A LUA E DEMAIS
CORPOS CELESTES,
ESTARA ABERTO AS
PESQUISAS CIENTIFICAS,
DEVENDO OS ESTADOS
FACILITAR E ENCORAJAR
A COOPERACAO
INTERNACIONAL
NAQUELAS PESQUISAS”

TRATADO SOBRE PRINCIPIOS
REGULADORES DAS ATIVIDADES
DOS ESTADOS NA EXPLORAGAO
E USO DO ESPAGO COSMICO,
INCLUSIVE A LUA E DEMAIS
CORPOS CELESTES - BRASIL,
ABRIL DE 1969.



|AO INFINITO E ALEM|

® Saiba mais
12 livros, filmes
e documentarios
para viajar em Marte

Enguanto nao podemos subir a bordo de uma espaconave e
viajar até Marte para conhecer nosso vizinho, as produgdes
literarias e audiovisuais podem suprir um pouco da nossa
curiosidade e instigar a imaginagao. Confira a lista de livros,
filmes e outros materiais para inspirar suas exploragoes. Se

quiser, anote e sugira outras referéncias também!

Livros

A caminho de Marte: A incrivel jornada de um cientista

brasileiro até a Nasa, por Ivair Gontijo.

Essa obra narra a trajetdria do cientista brasileiro que
trabalha na Agéncia Espacial Americana e nasceu no

interior de Minas Gerais, misturando-se a um panorama das
viagens espaciais, as descobertas cientificas sobre Marte e

a busca por evidéncias de vida no Planeta Vermelho. Para

os estudantes, pode ser inspirador conhecer a histoéria do
brasileiro, ao mesmo tempo que aprendem mais sobre Marte

e a exploracao espacial.



Endurance: um ano no espaco, por Scott Kelly.

O astronauta conta como foi sua extraordinaria viagem e a
jornada que a precedeu. Ele também fala sobre como foi ficar
isolado de seus entes queridos por tanto tempo, um ponto
em comum com a realidade de varias criancas e adolescentes

durante a pandemia.

Vida em Marte, por Jon Agee.

Esse livro de ficgdo cientifica para criangas conta a histodria de
um astronauta que parte em uma missao solitaria em busca
de vida marciana. A narrativa apresenta, de forma ludica e
divertida, conceitos sobre vida, viagem espacial e 0 nosso
planeta vizinho, e é especialmente indicado para os primeiros

anos do Ensino Fundamental 1.

O futuro da humanidade: Marte, viagens

interestelares, imortalidade e o nosso destino

para além da Terra, por Michio Kaku.

Usando uma linguagem acessivel, o cientista explica quais

sao 0s avangos cientificos e tecnoldgicos que devem permitir

viagens espaciais e coldnias humanas em Marte em um futuro
nao tao distante. Ideal para os estudantes embarcarem nessa
viagem imaginativa ao mesmo tempo que entram em contato

com conhecimentos cientificos variados.

Marte Antes da Terra: “Uma Odisseia no Espaco-Tempo?”,
por Daniela Castro.

Essa narrativa infantojuvenil mistura ficcao cientifica e
mitologia grega e pode incentivar a turma a criar suas

préprias histoérias.



Filmes

WALL-E (2008)
Ideal para todas as idades, essa animacao pode servir para
discutir com a turma a degradacao ambiental da Terra e as

consequéncias disso para 0s seres humanos.

Perdido em Marte (2015)

O filme baseado no livro de Andy Weir conta a histéria de um
astronauta que é deixado em Marte e precisa mobilizar todos
0S Seus recursos e conhecimentos para conseguir sobreviver
no planeta enquanto planeja como pedir um resgate. Para os
estudantes, pode ser uma forma divertida de aprender sobre

as condicoes de vida no planeta.

Apostilas

Apostilas de formagao continuada de professores,

da Agéncia Espacial Brasileira. Clique aqui para acessar

Os cadernos podem auxiliar os educadores a encontrar mais

informacodes sobre astronautica e ciéncias do espaco.



https://www.gov.br/aeb/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/educacional/apostilas
https://www.gov.br/aeb/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/educacional/apostilas

Sites, videos e documentarios

O pouso da sonda Perseverance em Marte.

Cligue aqui para acessar

O video oficial da Nasa mostra a chegada do robd explorador
no planeta. Além de ser interessante para compreender como
funciona o pouso e poder ver a superficie de Marte, o video
tem legendas em inglés, que podem inspirar uma aula da
disciplina, e também fala sobre velocidades e distancias, ideal

para uma aula de Ciéncias Exatas.

All About Mars. Cligue aqui para acessar

O site da Nasa, em inglés e espanhol, é voltado para criangas
e tem jogos, informacdes sobre o planeta e sugestdes de

atividades.

Marte (National Geographic).

Disponivel na plataforma Netflix, o drama documental conta a
historia de um tripulacao que deseja colonizar o planeta em 2033.
Juntamente com a narrativa, ha entrevistas com cientistas e
engenheiros, como o astrofisico Neil deGrasse Tyson e o fundador
da SpaceX Elon Musk, sobre as dificuldades reais que a tripulacao

pode enfrentar em uma jornada ou na vida em Marte.

De Marte, por Ney Matogrosso.
A musica gravada em 1981 descreve as paisagens de Marte
de forma lirica, e pode inspirar produgdes artisticas dos

estudantes e debates sobre a relacao entre ciéncia e cultura.



https://www.youtube.com/watch?v=4czjS9h4Fpg&ab_channel=NASA
https://spaceplace.nasa.gov/all-about-mars/en/
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Este e-book é parte integrante
do Especial “Tudo Sobre
Marte”, do Nova Escola BOX
de margo. Fique livre para
compartilhar com outras
professoras e alunos, e

caso queira conferir outros
conteldos para suas aulas,
acesse no QR code acima ou

clique aqui!
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