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FEMSA CONTINOADA  ébrincando que a crianca:

v Se comunica

v Se movimenta

v conhece o préprio corpo
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| v Convive com o outro
| v explora os ambientes e materiais

| v aprende

| DICAS PARA BRINCAR JUNTO

|  Deixe a crian¢a brincar livremente em ambienies seguros.

‘ * Busque um equilibrio entre brincadeiras de movimento e outras
mais franquilas.

* Crie brinquedos e brincadeiras com diferentes objetos e materiais
| disponiveis na sua casa. Por exemplo: cabaninhas feitas com
| lencol, instrumentos musicais com panelas e colher de pau,
construcoes com pedras, folhas secas e sementes.

e Dancem, cantem e se movimentem.

* Reduza o tempo em frente as telas
(celulares, TVs e tablets).




PRA FAZER JUNTO | NOME: GRUPO:

» Apresente uma brincadeira que vocé fazia quando era crianga. Por exemplo: pular Conte-nos como foi a experiéncia de cuidados pessoais com a crianga, por meio de foto,
amarelinha; jogar bola, pido ou peteca; empinar pipa; langar avidozinho de papel; | desenho ou relato escrito.
brincar de pega-pega, esconde-esconde, mimica ou cantigas de roda. |

* Procure brincar em espagos ao ar livre, como pracas, parques ou no quintal. |




