
Lista de dicas
estreitar os laços com os pais e responsáveis pelas crianças

P A R A  U S A R  E M  C A S A

2

P R E P A R A R  U M A  R E C E I T A 
C U L I N Á R I A  J U N T O S ?

Peça ajuda para ler os ingredientes 
da receita e o modo de preparo, ou 
leia junto com a criança, indicando 
as palavras com o dedo enquanto 
lê. Também é possível selecionar as 
palavras principais do texto e pedir 
que ela as encontre.

1

O R G A N I Z A R  U M A  L I S TA  D E 
C O M P R A S  C O M  A  F A M Í L I A?

Fale para a criança quais são os 
itens que precisam constar na lista 
à medida em que ela escreve. Se 
necessário e possível, disponibilize 
as embalagens dos produtos para 
que ela copie as palavras do nome 
de cada um deles.

3

E S C R E V E R  U M A  M E N S A G E M  PA R A 
U M  A M I G O  O U  F A M I L I A R  Q U E  D E 
Q U E M  E S TA M O S  C O M  S A U D A D E S ?

Se a criança estiver disposta a 
fazer esse contato, sugira escrever 
um texto breve - um bilhete ou 
uma mensagem de texto virtual. 

4

R E C O N TA R  T R E C H O S  D E  Q U E  M A I S 
G O S T O U  D E  U M A  H I S T Ó R I A?

Para treinar a oralidade, convide 
a criança contar uma história 
que ela saiba de memória para 
alguém da família.



Lista de dicas
para falar de doença e morte com as crianças

P A R A  U S A R  E M  C A S A

6

R E A L I Z A R  J O G O S  C O M  PA L AV R A S ?

Proponha brincar de forca a 
partir de um tema, como frutas 
ou animais. Também é bacana 
desenhar uma cartela com o 
nome das pessoas da família e 
usá-la para brincar de bingo. 

5

C O N TA R  H I S T Ó R I A S  A  PA R T I R  
D E  F O T O G R A F I A S ?

Para além de ler livros, os adultos 
também podem narrar causos 
usando fotografias da família.

7

R E L ATA R  E X P E R I Ê N C I A S  
V I V I D A S  N A  Q U A R E N T E N A?

Se a criança quiser, pode registrar 
algumas palavras que resumem como 
está se sentindo, o que fez de mais legal 
durante o dia, o que comeu no almoço, 
ou ainda narrar experiências cotidianas 
para amigos e familiares em uma ligação 
telefônica ou em uma gravação de áudio 
para ser enviada a eles depois. ILUSTRAÇÕES: ESTÚDIO KIWI

Confira algumas sugestões de 

atividades cotidianas para explorar 

a leitura, a escrita e a oralidade das 

crianças enquanto estão em casa e 

com apoio da família. Que tal... 

É hora de estreitar os laços 
com os pais e responsáveis 
pelas crianças


