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Saiba tudo & L
sobre virus &

Entenda os principais conceitos, como

funciona nossogsistema imunolégico e
confira dicas de prevencao.




Qual a difereng¢a entre os virus, as
bactérias e os protozoarios?
Antes de apontar das diferencas, vale explicar,

resumidamente, as caracteristicas de cada um.

Virus s3o acelulares, ou seja, ndo possuem célula. Eles

também sao conhecidos como parasitas obrigatorios
ja que dependem de um organismo para sobreviver.

Exemplo: HIV e dengue

Bactérias sdo conhecidas como a forma de vida mais

simples que existe e formadas por uma Unica célula.

Algumas causam doengas como € o caso da bactéria
da tuberculose, mas outras sao importantes para o

equilibrio ecologico*.

Protozoarios sdo microorganismo um pouco mais

complexos. Eles precisam se alimentar de um ser
vivo para se alimentar. Exemplo: malaria e chagas sao

doencas causadas por protozoarios.

*também ha virus e protozoarios que podem ser

benéficos; alguns, por exemplo, atuam no Nosso

processo de digestao




Virus sao ou nao seres vivos?

Segundo a professora e biomédica, Natallie Cervieri, da
EMEF Jodo Pedro da Silva, de Cariacica (ES), existe um
debate bem grande se 0s virus sao seres vivos ou Nao.
Como todo ser vivo, o virus tem material genético DNA

ou RNA e tem a capacidade de evoluir.

No entanto, os virus s6 conseguem
COMO TODO SER VIVO,

O VIRUS TEM MATERIAL
GENETICO DNA OU RNA
E TEM A CAPACIDADE
DE EVOLUIR.

se reproduzir usando a célula de
outro ser vivo, ndo consegue se
alimentar, nem respirar. Na Educacao
Basica, aconselha-se a falar que os

Virus nao sao seres Vivos.

Como os virus sao reproduzidos?

A reproducao do virus comega quando ele chega na
superficie de uma célula (cada virus vai atingir uma
determinada célula, aquela que tem mais afinidade).
O virus vai em direcdo ao nucleo, onde perde seu
envelope, e com isso passa a usar a energia da célula

para produzir mais dele.

Quanto tempo um virus “sobrevive”?
Cada virus tem uma estratégia de sobrevivéncia.

O rotavirus, por exemplo, consegue permanecer vivo por
muito tempo. Ele sobrevive ao esgoto, dgua contaminada

e tem capacidade de infectar apés um ano.

Ha virus que sao envelopados e

L . HA VIRUS QUE SAO
eles morrem mais facil, porque nao

_ . o ENVELOPADOS
resistem ao ambiente. Entao, sao
E ELES MORREM
degradados com o detergente, MAIS FACIL,
sabonete, sabao como é o caso do PORQUE NAO
novo coronavirus. Esses virus sao RESISTEM AO
mais eficientes quando encontram AMBIENTE.

quem ele vai infectar (hospedeiro).



Depois do virus entrar no corpo, como
o sistema imunolégico reage?

Quando o virus entra em uma célula € mandado um
“sinal que algo esta errado”. Pode a propria célula que
foi afetada ou alguma outra que esta em volta. Depois
desse aviso, o sistema de defesa tenta destruir o virus.
Os remédios, nesse sentido, podem atuar para reforgar

o sistema de defesa, por exemplo.

E a vacina? Como atua no organismo?

A vacinagdo é um processo onde seu organismo fica

exposto a uma versao inativada, inofensiva ou parcial do

virus, ou seja, para treinar seu sistema de defesa contra

esse virus.

E feito dessa maneira, pois o corpo humano
desenvolve células de meméria e quando entra algum
virus, o organismo consegue utiliza-las para impedir

que vocé desenvolva a doenca.

E como se fosse criado uma arma interna contra a gripe,

por exemplo, no caso da vacina de influenza.




@ Como os virus sao disseminados?
Cada virus tem sua especificidade também para
ser disseminado. No caso do novo coronavirus, por
exemplo, ele se dissemina através de goticulas. Ja a

dengue é transmitida pela picada do aedes aegypti.

Quais sao as principais doengas
associadas ao virus?
HIV, gripe, sarampo, raiva, ebola, dengue, zika, febre

amarela, hepatites e catapora.

@ Quais sao as dicas de prevencao
contra eles?

Para cada virus, as medidas de prevencao podem ser

diferentes. Virus da hepatite, por exemplo, a dica é
nao usar agua contaminada, lavar bem os alimentos.
No caso da raiva é vacinar cachorros.

A dengue € evitar agua parada. Para o coronavirus,

o recomendado é lavar as maos frequentemente,

evitar abracos, beijos, praticar a etiqueta respiratéria

ao tossir ou espirrar.
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