Parceiro estratégico:

AvisaLa/

FEMSA
VOCE SABIA QUE...

* as criangas fém curiosidade sobre o seu corpo e gostam de cuidar
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 cada crianca é Unica e constréi sua identidade a medida que

& mais facil adotar uma rotina de hdbitos de cuidado quando

DICAS PARA UM CORPO SAUDAVEL

dele sozinhas.
observa semelhancas e diferencas em relagdo aos outros.

crianca do que quando adulto.

Deixe o espelho pregado em
um local onde a crian¢a pode se
observar.

Admire a crianca e fale de suas
qualidades.

Crie estfratégias para acompanhar
0 crescimento da crianca. Por
exemplo, marque a altura na
parede de tempos em tfempos.

Deixe ao alcance da crianga os
objetos de cuidado pessoal, como
pente, sabonete, toalha, escova,
pasta de dentes efc.

Faca as rofinas de cuidado junto
com as criangas, mas nao por
elas.

Lembre-se de pedir a colaboragdo
das criang¢as para manter os
espacos limpos e organizados.



PRA FAZER JUNTO

ESCOVACAO DE DENTES
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escovacgdo noturna, pois
ela é fundamental para
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a saude dos dentes.

LAVAGEM DE MAQS

Para evitar doencas, lave as maos
sempre que possivel, principalmente
antes das refeicoes e apéds o uso
do banheiro. Mantenha pia e
torneira higienizadas.

NOME: GRUPO:

Conte-nos como foi a experiéncia de cuidados pessoais com a crianca, por meio de foto,
desenho ou relato escrito.




